
1 
 

КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД «ДОШКІЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД № 46 

ВІННИЦЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ» 

 

 

 

 

 

 

Паспорт проєкту 

«Еко - теплиця "Sunflower"  

 

 

 

Вікторія КУЛЯС                                                       

Галина ДАЗІДОВА                                              

Оксана ГЕРАСИМЕНКО                                      

Вікторія ГАРЬКАВА                                                         

Свтлана   РЯБОКОНЬ                                      

Ольга ПАЛАЩУК                                             

Оксана КОЛЕСНІК                                              

    ПІБ авторів проєкту                                                                                     

 

 

 

Вінниця – 2025 



2 
 

 

З М І С Т: 

 

№ Назва стор. 

1 Паспорт проєкту Еко-теплиця «Sunflower» 3 

2 План реалізації проєкту 6 

3 Результати проєкту 10 

4 Використана література 10 

5 Додатки 11 

6 Додаток 1  Конспекти спостережень 11 

7 Додаток 2  Конспекти занять 24 

8 Додаток 3  Дидактичні ігри (автор Оксана Колеснік, 

Галина Дазідова) 

58 

9 Додаток 4  Циклограма трудової діяльності. Праця в 

теплиці (старший дошкільний вік) 

87 

10 Додаток 5  Казки  (автор Оксана Колеснік, Галина 

Дазідова) 

96 

11 Додаток 6  Художнє слово 102 

12 Додаток 7  Щоденник спостережень (автор Оксана 

Герасименко) 

116 

113 Додаток 8  Картотека дослідів 139 

 

 

 

 



3 
 

ОСВІТНІЙ ПРОЄКТ «ТЕПЛИЦЯ В ДИТЯЧОМУ 

САДКУ» 

Паспорт проєкту 

Тема проєкту: Еко - теплиця "Sunflower" 

Мета проєкту: 

    Метою проєкту Еко - теплиця "Sunflower" є навчання дітей основам сільського господарства 

та екологічного вирощування овочів, квітів. Цей проєкт спрямований на підвищення 

екологічної свідомості серед дітей, показуючи їм, як з маленької насінини виростити свої 

овочі, розсаду квітів, а також допомагає розвинути інтерес до здорового харчування. Сприяти 

формуванню в дітей відповідальності та командного духу через спільну діяльність у 

вирощуванні рослин. 

Актуальність проєкту 

     В умовах війни, яка принесла стільки випробувань, діти особливо вразливі до стресу та 

емоційного напруження. Щоб допомогти їм знайти спокій і радість, ми провели дослідження, 

яке показало, що особиста участь вихованців у догляді за рослинами на підвіконні чи робота 

на маленьких городах є справжнім джерелом позитивних емоцій. Ці прості дії не лише 

відволікають від тривог, але й дарують відчуття досягнення, зв’язок із природою та надію на 

краще  

     Практичне садівництво в дитячому садку не лише розширює знання дітей про природу, а й 

формує навички, які впливають на їхню відповідальність та екологічну свідомість. Через 

догляд за міні-теплицею діти навчаються спостережливості, терпінню та послідовності, 

розуміють, як їхні дії впливають на навколишній світ. 

     Окрім цього, це може бути чудовим способом розвивати їхню допитливість і любов до 

природи. Вони зможуть побачити, як із маленької насінини виростає квітка чи овоч, що 

створює відчуття магії та захоплення. Такий досвід формує глибоке розуміння важливості 

екологічних питань і сприяє розвитку покоління, яке цінуватиме природу рідного краю і 

дбатиме про неї. 

     Вирощування овочів та зелені для споживання дітьми не тільки забезпечить їх свіжими, 

корисними продуктами, але й допоможе створити у них відчуття причетності до створення 

здорової їжі. А вирощування розсади квітів стане прекрасним способом навчити дітей 

естетиці, турботі про природу та прикрасити територію садочка, створюючи затишну й 

гармонійну атмосферу. 

     Такі проєкти сприяють розвитку у дітей почуття відповідальності, уважності та залучають 

до колективної праці. Це також важливий внесок у їх екологічне виховання, адже вони на 

власному досвіді зрозуміють важливість рослин у нашому житті. Саме тому ми вирішили 

обладнати на території дитячого садочка міні теплицю. 

Завдання проєкту 

 Ознайомити дітей із процесом вирощування городніх культур томату, перцю 

болгарського, петрушки, кропу, цибулі, розсади квітів. 

 Ознайомити дітей із лікарськими властивостями городньої зелені:  кропу, петрушки, 

зеленої цибулі. 

 Розвивати у дітей пізнавальну активність. 



4 
 

 Виховувати у дітей добре, дбайливе ставлення до навколишнього світу природи та її 

об'єктів. 

 Формувати в дітей з віком бажання брати участь у трудовій діяльності, формувати 

трудові навички. 

 Сприяти пізнавальному, фізичному та емоційному розвитку дітей шляхом активної 

діяльності на відкритому повітрі. Це сприяє зміцненню здоров'я, розвитку координації та 

забезпеченню позитивних емоцій у дітей. 

 Формувати уявлення про зовнішній вигляд вищевказаних городніх культур, розсади 

квітів, особливості їхньої зовнішньої будови, розрізняти насіння та розсаду. 

 Викликати в дітей з віком інтерес до конкретних об'єктів - городніх культур, через 

вірші, загадки, дослідницьку діяльність. 

 Формувати уявлення дітей про необхідність світла, тепла, вологи ґрунту для зростання 

цих культур. 

 Формувати вміння спостерігати за змінами зростання городніх культур, розсади квітів  

в умовах теплиці. 

 Навчити дітей бачити результат своєї праці. 

 Сприяти розвитку партнерських відносин із сім'ями вихованців через залучення до 

участі у проекті. 

 Сприяти екологічній просвіті батьків. 

Об’єкт проєкту 

Пошуково - дослідницька діяльність 

Предмет проєкту 

Теплиця 

Учасники проекту 

Творча група дітей середнього і старшого дошкільного віку, педагоги,  батьки. 

Характер проекту 

• за метою діяльності — пошуково-дослідницький ; 

• за змістом — інтегрований; 

• за кінцевим результатом — практичний; 

• за кількістю учасників — колективний; 

• за тривалістю — довготривалий; 

•  база реалізації проекту — комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад №46 

Вінницької міської ради». 

•  учасники проекту — педагоги , діти,  батьки КЗ «ДНЗ№46 ВМР»; 

•  термін реалізації  - травень 2025 р. -  листопад 2025 р. 

• Тривалість проекту – довготривалий 

Гіпотеза 

     Використання дидактичних ігор, занять, щоденника спостереження, , активне 

залучення дітей, педагогів, батьків до вирощування рослин у міні-теплиці, 

спостереження за їх ростом та вивчення впливу різних факторів завершиться збором 

врожаю та дегустацією. Це сприятиме розвитку екологічної свідомості, знань із 

садівництва та здорового харчування.  
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       Використання компосту  допоможе у зменшенні кількості відходів, які 

потрапляють на смітник, а також створить плідний ґрунт для саджання рослин, стане 

важливим уроком щодо важливості відновлення ресурсів та екологічної свідомості для 

дітей, які відвідують садок 

Прогнозований результат 

Реалізація даного проєкту наддасть змогу: 

• Збільшення кількості свіжих овочів, зелені та квітів, які можна вирощувати на 

території дитячого садка. 

• Зменшення витрат на закупівлю зелені та квіткової розсади,  оскільки їх можна 

вирощувати самостійно. 

• Збільшення зацікавленості дітей у вирощуванні рослин та догляді за ними. 

• Удосконалити у дітей знання про природу та процеси росту рослин через практичний 

досвід вирощування. 

• Формування здорового харчування серед дітей через споживання свіжих, органічних 

продуктів з власного городу. 

• Створення позитивного екологічного впливу шляхом зменшення кількості 

використаних хімічних добрив та пестицидів. Створення вермикомпостера. 

• Використання вермикомпостера дасть можливість дітям побачити процес розкладання 

органічних матеріалів і зрозуміти, як повертається поживний матеріал в ґрунт. Це 

може стимулювати інтерес до екології та природних процесів. Компостування 

допомагає зменшити кількість харчових відходів, які потрапляють на смітник. Це 

важливо для збереження природних ресурсів та зменшення погіршення довкілля. 

Через працю з компостером діти вчитимуться збалансованому підходу до утилізації 

відходів та вчитимуться дбати про довкілля. 

Опис проєкту 

     У змісті Базового компонента дошкільної освіти у сфері життєдіяльності «Природа» 

зазначено: «Загальними підходами у формуванні через сферу життєдіяльності 

«Природа» є: екологічне спрямування, виховання різнобічної і гармонійної 

особистості, орієнтованої на відтворення екологічної культури суспільства, 

комплексний підхід, що передбачає розвиток чуттєвої сфери, засвоєння певного кола 

знань та оволодівання практичними вміннями. 

Змістом Базового компонента дошкільної освіти  чітко визначено мету екологічного 

виховання – формування елементів екологічного світорозуміння, екологічної 

вихованості, розвиток у дитини позитивного емоційно-ціннісного ставлення до 

природного довкілля, формування реалістичних уявлень про явища природи, 

практичних умінь, дбайливого ставлення до її компонентів. 

Розділ «Екологічно доцільна поведінка» визначає зміст виховної роботи з дітьми. 

Загальновідомим є твердження, що саме дошкільний вік є найбільш сприятливим для 

екологічного виховання, екологічної культури. 

     Тому, розуміючи важливість цього напрямку роботи, в комунальному закладі 

«Дошкільний навчальний заклад №46 Вінницької міської ради»  розроблений освітній  

проект  «Міні-теплиця у дитячому садку», де домінуюча діяльність має пошуково – 

дослідницький характер. 

     У дітей дошкільного віку підтримуємо інтерес до явищ природи, формуємо вміння 

взаємодіяти з навколишнім світом, вчимо дітей робити  елементарні висновки, 

ділимося отриманими враженнями від спілкування з природою, виражаємо ставлення 

до світу природи в продуктивних видах діяльності.  Природа повинна відкритися перед 

дитиною як жива лабораторія, де можна спостерігати і вивчати життя її мешканців, як 

відповідна школа, в якій успішно можна оволодіти елементарними правилами 

поведінки, уміннями та навичками розумного використання природи, примноження її 

охорони і багатства. 
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Етапи роботи 

     Реалізація проекту здійснюється поетапно. Кожний етап ставить свої завдання, має 

визначені форми і методи реалізації запланованого. Визначено шляхи виконання 

завдань проекту, запропоновано систему заходів по організації роботи з дітьми, 

батьками. 

І етап – підготовчий: 

-     вибір проблеми, обґрунтування практичного значення її результату; 

-     визначення теми проекту; 

-     визначення мети і поставлених завдань; 

-     визначення джерел інформації; 

-     визначення учасників проекту; 

-     опрацювання літератури з даної проблеми; 

-      діагностичне обстеження дітей (із теми проекту). 

ІІ етап – проектувальний: 

-        складання плану виконання проекту; 

-        проведення заходів, спрямованих на виконання мети проекту; 

-        вирішення проблемних завдань. 

ІІІ етап – підсумковий: 

-        діагностика компетентності дітей (порівняно з початком роботи); 

-        узагальнення матеріалів щодо реалізації проекту; 

-        презентація результатів проекту; 

-        захист проекту; 

-        розробка плану дій щодо подальшого функціонування проекту. 

 

ПЛАН РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОЕКТУ 

№ 

з/р 

Етап 

реалізації 

проекту 

Види діяльності (заходи) Тиждень 

місяця 

1 Підготовчий  КВІТЕНЬ 

Знайомство педагогів, дітей та батьків з ідеєю 

проекту та оприлюдненні інформації на сайті. 

Підбір художньої літератури: приказки, вірші, 

казки, загадки про городні культури та квіти. 

Підбір консультацій для батьків. 

Розробка плану проекту. 

Підбірка ілюстративного та демонстраційного 

матеріалу про томат, огірок, болгарський 

перець, кріп, петрушку, листовий салат, 

цибулю, квітів. 

Вибір місця для встановлення теплиці, 

вермикомпостера та збору дощової води.  

Складання кошторису проєкту. 

Придбання відповідних метеріалів та 

інвентарю відповідно кошторису в 

«Епіцентрі». 

Встановлення теплиці, баку для збору дощової 

води  та системи крапельного поливу. 

Завезення грунту та планування грядок. 

 

 

3-4 тиждень 
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Підготовка інвентарю для роботи в теплиці. 

Залучення до участі батьків вихованців. 

Монтаж вермикомпостера. Збір харчових 

відходів. Залучення дошкільників, 

працівників харчоблоку до закладки 

вермикомпостера та   заселення в нього 

хробаків. 

Підбір посадкового матеріалу (насіння 

петрушки, кропу, салату листового, огірків, 

розсади томатів та болгарського перцю, 

цибулин цибулі, квітів). 

Заняття на тему: «Маленькі городники» 

(знайомство з теплицею, інструментами) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 тиждень 
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2 Оновний  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТРАВЕНЬ 

Розробка та оформлення щоденника 

спостережень. 

Заняття на тему: «Горохова пригода» (горох) 

Заняття на тему: (перець) «Перцевий старт» 

Заняття на тему: (помідор) «Маленьке 

зернятко – великий томат» 

Заняття на тему: (баклажан) "Фіолетова магія 

садівництва" 

Заняття на тему: (огірки) "Садівницькі 

відкриття: посів огірків" 

Заняття на тему: Редька «Смачна редька: 

посадимо та скуштуємо!» 

Заняття на тему: «Зелене диво» ( шпинат, 

петрушка, салат, кріп, цибуля) 

Заняття на тему: «Айстрова історія : від 

насінини до квітки» 

Заняття на тему: "Феєрія квітів: сіємо цинію 

разом" 

Заняття на тему: «Чорнобривців насіяла 

мати…» 

Заняття на тему: "Примула: перші вісники 

весни" 

Заняття на тему: «Майорці, майорці, ростіть у 

нашому дворі!» 

Заняття на тему: «Квіткові посмішки природи: 

сіємо братки" 

Заняття на тему: «Квіткова веселка»  

(Настурція) 

Заняття на тему: "Флокси – кольорове 

натхнення" 

Заняття на тему: «Чарівна цибулинка – 

золотава квіточка» (Нарциси) 

Заняття на тему: «Висадка розсади овочевих 

на городи» 

Заняття на тему: «Висадка розсади квітів нам 

клумби» 

Бесіда: «що потрібно рослинам для зросту» 

 

Спільна діяльність: посів зелені. 

Спільна діяльність: посів овочів та квітів. 

Спільна діяльність: спостереження та догляд 

за сходами (полив, розпушування при 

необхідності) та внесення інформації в 

щоденник спостережень.  

Дидактична гра «букет весняних квітів» 

Дослідно-експериментальна діяльність 

«Подорож редьки – від зернятка до 

супергероя»; «Чарівний лабіринт» 

 

 

 

1 тиждень 

 

Протягом місяця 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 тиждень 

 

Протягом місяця 
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ЧЕРВЕНЬ 

Спостереження за сходами в теплиці, 

занесення результатів спостережень в 

щоденник. 

Полив рослин дощовою водою та 

підживлення екологічним компостом. 

 Читання віршів про овочеві культури 

Дидактичні  ігри «Чия тінь?» 

Консультація для батьків «Раціон дітей.  

Користь овочів» 

Прийом у їжу продуктів вирощених в теплиці 

врожаю. 

Дидактична гра «Квітка яка?» 

Дослідно-експериментальна діяльність 

«Цибулька мандрівниця – подорож до сонця»; 

«Яскрава зелень – пригоди петрушки і кропу» 

Протягом місяця 

ЛИПЕНЬ 

Полив рослин в теплиці та підживлення 

екологічними добривами з вермикомпостера. 

Спостереження за розвитком сходів та 

внесення інформації в щоденник 

спостережень.  

Дослідно-експериментальна діяльність 

«горохова подорож» 

Дидактична гра «Четвертий зайвий» 

Дидактична гра «Що спочатку, а що потім» 

(Фази росту рослин) 

Дослідно-експериментальна діяльність «Чи 

може огірок плавати»; «Що знаходиться в 

середині помідора і як з’являються рослини » 

 

Протягом місяця 

СЕРПЕНЬ 

Дидактична гра «Що потрібно для росту 

рослин» 

Збирання врожаю у теплиці, розгляд плодів, 

внесення інформації в щоденник 

Спостереження за підготовкою ґрунту теплиці 

до зимового періоду. 

Дослідно-експериментальна діяльність 

«Магічний колір баклажан і сила води»; 

«Перцевий фонтан» 

Протягом місяця 

3 Залючний  ВЕРЕСЕНЬ 

Аналіз результативності проекту 

Презентація підсумкових результатів проекту 

для батьків, педагогів (презентація) з 

оприлюдненням на сайті закладу. 

Демонтаж теплиці, вермикомпостера та 

системи поливу. 

Дидактична гра «Цілющі овочі» 

Дидактична гра «квіти на нашій клумбі» 

Протягом місяця 
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5. Результати проєкту 

Діти навчаться доглядати за рослинами, в них сформуються навички командної 

роботи, відповідальності та значення екологічності теплиці. 

Дошкільники отримають власноруч вирощену зелень та овочі. 

Підвищиться екологічна грамотність серед вихованців. 

Проєкт сприятиме гармонійному розвитку дітей, формуванню усвідомленого 

ставлення до природи та розвитку практичних навичок, знань, умінь та екологічно-

доцільної поведінки. 

 

Використана література 

1. Базовий компонент дошкільної освіти в Україні. – К.: Дошкільне виховання, 1999. – 

59с. 

2. Коментар до базового компонента дошкільної освіти в Україні. 

3. Дитина: Освітня програма для дітей від двох до семи років /наук. кер.проекту 

В.О.Огнев’юк; авт.:кол.Г.В.Бєленька, О.Л.Богініч, Н.І.Богданець-Білоскаленко[та ін.]; 

наук.ред.: Г.В.Бєленька, М.А.Машовець; Мін. осв.і  науки України, Київ.ун-т 

ім.Б.Грінченка. – К.: Київ.ун-т ім.Б.Грінченка, 2016. – 304. 

4. Методичні рекомендації до Освітньої  програми для дітей від двох до семи  років  

«Дитина» /наук. кер.проекту В.О.Огнев’юк; авт.:кол.Г.В.Бєленька, 

О.Л.Богініч,В.М.Вертугіна та ін.. – К.: Київ.ун-т ім.Б.Грінченка, 2016. – 352. 

5. Простір інтернету 

6. ШІ 
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Додатки 
Додаток №1 

Конспекти спостережень 

Спостереження за ростом цибулі. 

Мета: сформувати у дітей знання про користь від води, яку вона приносить рослинам; 

розкрити значення окремих «органів» рослин у їх розвитку; розвивати спостережливість; 

виховувати бережливе ставлення до природи, до природних ресурсів. 

Хід спостереження: 

Загадка 

Маленьке, кругленьке, зачепи — плакати будеш. (Цибуля) 

Бесіда 

— Сьогодні ми поведемо розмову про цікаву рослину — цибулю. 

— Подивіться на контейнери, в яких  знаходяться головки цибулі. Чому води в них стало 

менше? 

— Куди вона поділася? 

— Яке значення має вода для рослин?  

— Яке значення для рослин має корінь? 

— Чому він став більшим, сильнішим?  

— Що з’явилося на верхівці цибулини? 

— Чому пагони цибулини мають яскраво-зелене забарвлення? 

— Чому пагони запашні та соковиті? 

— Яку користь дає людині цибуля? 

— В якому вигляді її споживають? 

— Чи використовують цибулю в народній медицині? Як саме? 

— Зробіть висновок, що потрібно рослинам для їхнього росту? 

Загадки 

Сидить Марушка в семи кожушках, 

Хто її роздягає, той сльози проливає.(Цибуля) 

Сидить Галуха, стирчать вуха, а голови немає. (• Цибуля) 

Хочеш не хочеш, а плакать заставить. (• Цибуля) 

Шкір має сім, а сльози випускає всім. ( Цибуля 
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Спостереження за ростом листового салату. 

Мета: Ознайомити здобувачів освіти з зеленими овочами; Формувати знання про корисність 

вживання цих овочів; Розвиток природничої компетентності; Формувати звичку вживати 

здорову їжу. 

Хід спостереження: 

Загадка:  

Світло-зелене пишне листя, 

Зірвала й  принесла  нам Христя, 

-Що ж це за зілля?- спитав у неї Гнат 

- А ти не знаєш? Це ж  корисний …(салат) 

Розповідь вихователя: Зелене салатне листя насичують організм людини корисними 

елементами, зокрема – залізом, кальцієм і магнієм. Вживання салату допоможе нашому 

шлунку. 

Щоб отримати від зелених овочів максимальну кількість корисних речовин, їх потрібно 

вживати в сирому вигляді. При термічній обробці більша частина корисних компонентів з них 

випаровується. Звернути увагу дітей на форму листочків салату , як вона змінюється під час 

зростання. Їх форма стає досить цікавою, листочки стають ніби кучерявими, або 

мереживними.  

Якого розміру листи салату? 

Скільки листочків є на кожній рослинці? 

Чому він став більшим, сильнішим  

ніж попереднього разу? 

— Що з’явилося на рослині? 

— Яку користь дає людині листя салату? 

— В якому вигляді його споживають? 

 

 

 

Спостереження за ґрунтом у теплиці та надворі. 

Мета: продовжувати знайомити дітей з ґрунтом, формувати уявлення про склад ґрунту. 

Формувати у дітей знання про взаємозв’язок та взаємозалежність ґрунту та рослин. Розвивати 

зв’язне мовлення, мислення, цікавість. Виховувати бережливе ставлення до природних 

ресурсів. 

Хід спостереження: 

Всіх годує, напуває, а про неї не всяк дбає. (Земля) 

Вихователь: сьогодні ми з вами будемо досліджувати землю, а точніше її верхній ярус, який 

називається ґрунтом. У ґрунті ростуть рослини, мешкають деякі тварини. Але ґрунт з’явився 

не одразу. Хочете дізнатися як утворився ґрунт? (так).  
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Вихователь: колись дуже давно на поверхні землі знаходились каміння та скелі. Але під дією 

вітру, дощу, морозу та спеки вони поступово тріскались та руйнувалися. Каміння 

перетиралося між собою і з часом перетворилося на пісок та глину. Вітер розносив насіння 

рослин, які приживалися та росли, а потім  згниваючи, утворювали тонкий шар перегною. 

Потім в цей шар потрапляло насіння інших рослин, які теж відмирали і збільшували товщину 

шару чорнозему. Так і утворився родючий ґрунт – чорнозем. По цій землі ми з вами ходимо, а 

вона нас годує.   

Проведемо дослід. 

Перед кожним з вас стоїть пластиковий стаканчик з водою, а також грудка ґрунту. Візьміть її 

у руки і розгляньте. Якого кольору ґрунт? (чорного) 

А тепер обережно покладіть грудку у воду, візьміть паличку та розмішайте воду. Тепер 

відставте стаканчик та спостерігайте що відбувається. (припущення та висловлювання дітей). 

Як бачите, на дно стакану осів пісок, вода стала мутною, тому що в складі ґрунту є глина, а на 

поверхні води плаває сміття, це і є перегній – рештки рослин. 

Отже, ґрунт складається з піску, глини та перегною. 

Вихователь: діти, сьогодні ми дізналися більше цікавого про ґрунт, його цілющість та 

властивості.  

А як ми можемо допомогти  зберегти ґрунт?  

Що слід для цього робити? (не забруднювати ґрунт сміттям, поливати чистою водою, не 

розпалювати багаття, не зривати рослини та не затоптувати їх) 

Спостереження за петрушкою. 

Мета: закріплювати знання дітей про зонтичні овочі, уточнити їх форму, величину, колір. 

Хід спостереження: 

Дорослий пропонує всім сходити до тепличних грядок і поспостерігати за рослинами. 

Маєм добрий урожай, 

Що завгодно вибирай. 

Нумо, хлопці та дівчата, 

Що вам треба для салату? 

Для борщу та для компоту? 

Всі швиденько за роботу! 

Розповідь вихователя: Це улюблена зелена культура всіх країн і народів. А між тим, багато-

багато століть назад у себе на батьківщині, в Середземномор'ї, вона більше цінувалася як 

лікарська рослина. А поляки, зберігши латинський корінь "петро", стали ласкаво називати 

рослину "петрушкою", звідки слово це перейшло в українську мову. 

Сьогодні ми будемо спостерігати за корисною та цікавою рослиною - петрушкою. Петрушка 

росте у ґрунті і має яскраво-зелені кучеряві листочки які нагадують маленькі парасольки. 

Петрушка повністю їстівна від кореня до квітів та насіння. Петрушка дуже любить сонце і 

воду тому її часто поливають. Також вона має дуже свіжий і приємний запах.  

Дорослі часто додають петрушку в супи салати та інші страви а ще вона містить багато 

вітамінів особливо вітамін с.  

Петрушка - це не тільки корисна зелень а й дуже цікава яскрава рослина. 
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Петрушка розклалася кущем. 

Рвати до страв її будем. 

Смачні, корисні листочки 

Рости на грядці хочуть. 

Якої форми листочки петрушки? 

Якого розміру листочки ? Скільки їх на стеблі? 

Що потрібно для гарного росту зелені? 

Спостереження за збором врожаю цибулі зеленої,  салату та петрушки. 

Мета: формувати у дітей ціннісне ставлення до свого здоров’я; закріпити знання  про вітаміни, 

їх значення в житті людини, вчити розпізнавати за смаком та запахом овочі, вчити дітей 

працювати в колективі . Сформувати у них уявлення про необхідність наявності вітамінів в 

організмі людини, про корисні продукти, в яких містяться вітаміни. 

Хід спостереження: 

Сьогодні з вами будемо збирати врожай нашої зелені. Петрушки, листя салату та зеленої 

цибулі. 

Забирати урожай краще вранці або ввечері. Збирання салату схоже на збирання капусти. Качан 

зрізається біля самої землі.  

Звернути увагу дітей на те , що під час зрізання салату на корінці з'явилася біла речовина, її 

ще називають молочком - це сік рослини. 

Листя петрушки та зеленої цибулі зрізають ножицями також при корені. Або ж це можна 

зробити руками. 

Врожай якої зелені ми зібрали? 

Чи можна її вживати вже? 

Як саме? 

Який запах має зібрана зелень? 

Спостереження за розсадою помідорів та перцю. 

Мета: - вчити розрізняти типи різних рослин, розвивати вміння знаходити спільне та відмінне 

між ними, встановлювати зв’язок між якостями ґрунту та ростом рослин; - формувати 

практичні вміння  пересаджувати розсаду; розвивати пізнавальний інтерес, спостережливість, 

допитливість, емпатію, дрібну моторику рук; - виховувати дбайливе ставлення до рослин та 

позитивне емоційно -ціннісне ставлення до природи.  

Хід спостереження: 

Вихователь: Сьогодні перенесемо нашу розсаду з меншої ємності в більші. Ось така пересадка 

з однієї ємкості в іншу називається пікіровкою. 

 Як ви думаєте, навіщо ця пересадка потрібна? (щоб рослині було достатньо місця для росту, 

щоб привчити рослину до пересаджування, бо коли рослину відразу пересадити на город чи 

клумбу, вона може загинути, коли ми створимо хороші умови для росту, навіть слабенькі 

рослинки з піску чи тирси можуть дати хороший урожай). 

Що потрібно зробити перед пікіровкою рослин? (добре полити, щоб легко вийняти з ґрунту 

рослину і не пошкодити корінці). 



15 
 

А зараз подивіться, у що можна пікірувати рослини. У пластикових стаканчиках обов’язково 

потрібно робити отвори, щоб проходило повітря і не застоювалась вода, а у паперових не 

потрібно. Потім рослини обережно паличкою глибоко підкопують, але так, щоб не пошкодити 

коріння, обережно беремо, кладемо на ліву долоню, а правою рукою пальцем або паличкою 

робимо глибоку ямку та ставимо в неї рослину. Обережно присипаємо землею, злегка 

придавлюємо. Потім зверху поливаємо. 

Яке стебло рослини у порівнянні з по передніми разами? 

Яке коріння? 

Ці рослини ми тепер поставимо в темне місце на два дні, щоб вони вкорінились і не зів’яли, а 

потім поставимо на світло. Коли стане зовсім тепло, також висадимо їх на город та клумбу. 

Давайте згадаємо, що ж потрібно рослинам для хорошого росту. (хороший ґрунт, волога, 

повітря, тепло, хороший догляд). 

Вам хотілось би стати сонячним промінчиками, що дарують тепло та світло всьому живому на 

Землі? Станьте кожен біля рослин, які ви пересадили, протягніть до них руки-промінці і 

скажіть, що хотіли б «подарувати сонячні промінці» рослинам. 

Діти «дарують» рослинам свої побажання. 

Спостереження за каліфорнійськими черв'яками у вермикомпостері. 

Мета: на прикладі каліфорнійського черв’яка показати дітям як будова тіла тварини 

пристосована до її способу життя; розповісти про ту роль, яку виконують черви у природі і 

житті людини; вчити встановлювати найпростіші зв’язки; розвивати уяву, мислення; 

виховувати любов до тварини. 

Хід спостереження: 

Прочитати вірш: 

Бешкетує черв'ячок  

Вилізає з пелюшок  

І ховається хитрющий  

То у яблука, то в груші. 

Поки мама доповзе  

Він пів-яблука згризе:) 

 

Сьогодні побачимо ще черв’ячків, але більш корисних.  Цих черв'яків розводять заради 

отримання першокласного біогумусу, який вважається одним з кращих натуральних 

органічних добрив. Утворюється біогумус внаслідок переробки органічних рослинних 

решток. Саме цю роботу успішно здійснюють каліфорнійські червоні черв’яки шляхом 

рихлення й підживлення ґрунту. 

 Перш за все, можна помітити, наскільки швидко або повільно рухається черв'як. Як він 

вибирає шлях, наскільки часто він пересувається 

 Спостерігаючи за рухом черв'яків,  можна визначити, чи вони рухається в прямому напрямку, 

чи  повертають,  як часто і в якому куті. 

Зверніть увагу, як черв'як реагує на перешкоди, такі як трава, шкірки від овочів, листя або інші 

предмети на своєму шляху.  

Як він рухається навколо них або намагається подолати? 

Якого кольору та розміру черв'яки? 
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Спостереження за сходом розсади кабачків. 

Мета: спонукати дітей до пошуково-дослідницької роботи в природі; розширювати знання 

дітей про овочі, їх особливі відмінності – розмір, колір, форму, способи та можливості 

вирощування; розвивати зорову памʼять , уміння порівнювати та знаходити обʼєкти серед 

запропонованих варіантів, обстежувати обʼєкти за допомогою зору; збагачувати словниковий 

запас дітей назвами частин рослин: стебло, паросток , листок; викликати розуміння залежності 

людини від природи; виховувати любов до природи, бажання дотримуватися здорового 

харчування. 

Хід спостереження: 

Дуже цікаво спостерігати, як на грядці з’являються перші паростки, вони тягнуться до 

сонечка, тягнуться … їх листочки спочатку маленькі і плоскі ,а потім перетворюються  у великі 

і за формою вони стають схожі на зірочку.  

Запропонувати дітям доторкнутися до менших та до більших листочків ,і порівняти які вони 

на дотик. Маленькі плоскі листочки гладенькі, а більші вже стають жорсткуваті та колючі. На 

стеблах більших рослинок також з'являються маленькі колючки. 

Прочитати вірш: 

Лежить кабачок під зеленим шатром, 

Прикрив довге тіло ворсистим листком. 

Росте щохвилини цупкенький хлопчак, 

В зеленого лежня – зелений піджак. 

Пригадати спільно з дітьми, що потрібно 

 для гарного росту розсади. 

 

 

Спостереження під час висівання чорнобривців, петунії , айстри. 

Мета: розширити уявлення дітей про декоративні рослини. Формувати уявлення дітей про 

необхідність світла, тепла, вологи ґрунту для росту рослин, помічати та фіксувати зміни в 

зростанні рослин в щоденнику спостережень. Навчити користуватися планом-схемою при 

висіванні насіння та висаджування розсади. Виховувати повагу до результатів своєї діяльності, 

вміння працювати разом в парах та мікрогрупах. 

Хід спостереження: 

Насіння легко придбати, сіяти його легко та зручно. Це добре. Але насіння не завжди сходить, 

за сходами потрібно доглядати: поливати, проривати та прополювати бур’яни. Проходить 

тривалий час поки квітка зацвіте. 

Можна вирощувати квіти з допомогою розсади. Сьогодні ми посіємо в ящиках айстри, 

петунію, чорнобривців. Прикриємо ящики плівкою, щоб не висихала волога, а коли через 

декілька днів з’являться сходи, доглядатимемо за ними. Таким способом, коли висадити 

рослини в грунт вони швидше ростуть та квітнуть.  

Запропонувати дітям долучитися до висівання квітів чорнобривців, петунії та цинії.  

Розглянути насіння. Чим схоже та відрізняється воно одне від одного?  

Яке воно за розміром, та на дотик? 
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Звернути увагу на стан ґрунту,  в який буде висіватися насіння.  

Чи достатньо у ньому вологи? 

Діти виконують роботу, після закінчення пропоную покликати сонечко та дощик, як робили в 

давнину: 

Вийди, вийди сонечко, 

На дідове полечко, 

На бабине зіллячко, 

На наше подвір’ячко. 

На маленькі діточки, 

На весняні квіточки. 

Іди, іди дощику, 

Зварю тобі борщику, 

В полив’янім горщику, 

Цебром, відром, дійницею, 

Над нашою пашницею. 

 

 

Спостереження за загартовуванням рослини. 

Мета: - вчити розрізняти типи різних рослин, розвивати вміння знаходити спільне та відмінне 

між ними, встановлювати зв’язок між впливом тепла та сонячних променів на ріст рослин 

розвивати пізнавальний інтерес, спостережливість, допитливість, емпатію, виховувати 

дбайливе ставлення до рослин та позитивне ставлення до природи.  

Хід спостереження: 

Бесіда: 

Вихователь: Висаджувати розсаду помідор у ґрунт можна, якщо вона досягла 30 см зросту. 

Доручити дітям поміряти висоту рослини лінійкою 30 см. 

Яка висота рослин? 

За 2 тижні до передбачуваної висадки томатів їх починають загартовувати, виносячи на 

вулицю. Прогулянки починають з короткого часу: спочатку виставляють в тінь, потім час 

збільшують, привчають до прямих сонячних променів. 

Запропонувати дітям частину розсади винести на вулицю для загартування. 

Пригадати з дітьми , що таке загартування, та яка користь від нього для організму людини. 

Чи допоможе загартування рослині? Як саме? 

Дощик крапає рясненько, 

Ми краплиночки маленькі. 

Дружні ми та дужі, 

До здоров’я не байдужі! 

Спостереження за посівом насіння огірків. 

Мета: Продовжувати знайомити дітей з різноманітністю насіння рослинного світу, дати 

інформацію про процес підготовки насіння до садіння. Показати, які умови необхідні для 

росту рослин (світло, тепло, волога). Дати дітям поняття про те, що існує  два способи висіву 
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насіння. Продовжувати формувати вміння спостерігати, досліджувати і робити висновки. 

Закріплювати знання про органи рослин та їх функції. 

Хід спостереження: 

Запропонувати подивитися, які різні бувають насінини(діти розглядають) 

Бесіда: 

Вих.-ль Як ви думаєте чому вони не схожі? 

Діти: тому що це насіння різних рослин 

Вих.-ль: Правильно, ось насіння помідорів, вони 

маленькі, темні, кругленькі, трохи оксамитові. А ось 

насіння перцю, вони теж круглі, але жовтенькі і 

жорсткі, а це насіння огірків 

Які вони? 

Діти: овальні, майже білі, з гострим кінчиком. 

Вих.-ль: Все насіння різних рослин, і всі вони живі. 

Зараз насіння "спить". Це може тривати цілий рік, 

далі більше, але в кожному з них таїться величезна 

"сила життя". Якщо створити необхідні умови, ця 

сила допоможе насінню дати паросток, рослині 

вирости, зацвісти, принести плоди. 

Звернути увагу дітей на насіння огірків, висаджених 

декілька днів тому на вологу серветку. 

Що відбулося із насінинами?  

Запропонувати дітям виконати ще один спосіб висівання - у ґрунт. 

Пригадати , що потрібно для росту рослини. 

Зробимо ямки в ґрунтом, тепер поллємо, покладемо насіння в ямку, засипемо ґрунтом і ще раз 

поллємо. 

Вих.-ль: щоб насіння швидше проросло треба стакани з ґрунтом прикрити пакетом 

А куди треба поставити стакани? 

Діти: на світло. 

Звернути увагу дітей на те, що у теплиці усім рослинам достатньо світла ,адже стіни теплиці 

прозорі і пропускають сонячні промені. 

Спостереження за розсадою квітів чорнобривців. 

Мета: уточнити знання дітей про способи вирощування рослин, познайомити з прийомами 

висадки рослин, формувати навики співдружності, доброзичливості, виховувати 

відповідальність, бажання доглядати за рослинами, позитивне відношення до праці 

Хід спостереження: 

Навесні вона в теплі 

Проростає з – під землі. 

Має стан стрункий та вроду 
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І дарує насолоду. (квітка) 

Звернути увагу на розсаду. Запропонувати пригадати насіння якої рослини тут висівалось. 

Розповідь вихователя: Тимчасова пересадка сіянців – пікіровка, може проводитися при 

досягненні розсадою фази двох справжніх листочків.  

Що значить два справжніх листа? Коли насіння проростає, ми бачимо два дрібних округлих 

листочка. Це сім’ядольні листи. Вони практично однакові у всіх рослин. Трохи пізніше можна 

помітити у розсади утворення типових для даної рослини листочків. Ось цей період і 

називається фазою двох справжніх листків. 

Чи є на нашій рослині уже два справжніх листочка?? 

Звернути увагу дітей на рослини які уже готові до пересаджування , а які ще ні. 

Спостереження за цвітінням кабачка. 

Мета:  розширювати знання дітей про овочі, їх особливі відмінності – розмір, колір, форму, 

способи та можливості вирощування; розширити знання про етапи розвитку рослини, 

розвивати зорову памʼять, збагачувати словниковий запас дітей назвами частин рослин: 

стебло, паросток , листок цвіт;  виховувати любов до природи. 

Хід спостереження: 

Кабачок має довгі стебла, які можуть досягати 5 м у довжину.  

Звернути увагу дітей на довжину стебла. Що кожного разу воно стає все довшим. 

Листя кабачка великі, серцеподібні, з зубчастими краями. Квітки кабачка жовті, і при повному 

розцвітанні схожі на зубчасту зірочку.  

Звернути увагу дітей на форму квітів кабачка а також на їх розмір.  

Скільки квітів є на стеблі?  

Пояснити дітям що згодом на місці , де зараз цвітуть квіти , будуть з'являтися плоди.  

Але щоб плоди з'явилися потрібно щоб квітка запилилась.  

Щоб це сталось ,потрібно щоб до наших рослин прилітали різні комахи, адже на своїх лапках 

вони переносять пилок з квітки на квітку, що допомагає потім утворитись плодам. 

Запропонувати дітям покликати на допомогу бджілок, пригадавши віршик. 

Я сказав сьогодні бджілці, 

Щоб зіграла на сопілці, 

Але бджілка не схотіла — 

До квіток на луг спішила. 

Спостереження за бур'яном. 

Мета: Ознайомити дітей з групами бур’янів, шкодою, якої вони завдають, вміти розрізняти за 

зовнішнім видом, боротися з ними. 

Хід спостереження: 

Вихователь:  Бур’яни – це дикорослі трав’янисті рослини, що паразитують на культурних і 

знижують врожайність садових та городніх  культур. Розглянемо деякі   види городніх 

бур’янів.  Перш ніж почати боротьбу з бур'янами, їх потрібно «знати в обличчя» і знати їх 

особливості. Так, в городі часто можна зустріти такі бур'яни: 
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Берізка польова - це багаторічна рослина, яка обплутує своїми стеблами культури. Позбутися 

її досить складно - коріння сильно гіллясті і йдуть в глибину. 

Пирій повзучий.  Зустріти можна не тільки в городі, а й в дикій природі. Його особливість - це 

сильна і глибока коренева система, завдяки якій бур'ян швидко поширюється по ділянці. Якщо 

нічого не робити, пирій заповнить весь простір на городі, так як розмножується він корінням. 

Звернути увагу на те що на ділянці  у теплиці  присутній такий бур'ян.  

Що це за бур’ян? 

Прислів’я: 

На необробленій землі лиш бур’ян росте.  

 На пустій землі бур’ян росте. 

Доручити дітям прополоти грядку від бур'яну, висмикавши його. 

Спостереження за цвітінням культур – томатів, огірків. 

Мета: формувати уяву про етапи розвитку та росту овочевих культур, вчити спостерігати, 

розрізняти за зовнішнім виглядом, користуючись сенсорними еталонами (колір, форма, 

розмір). Виховувати бережливе ставлення до живої природи. 

Хід спостереження: 

 Вихователь загадує загадку: 

Зелений чуб, червоний бік, 

Смачний із нього чавлять сік. 

Ґадзині варять з ним борщі, 

Росте в городі на кущі. (Помідор) 

 

Подивіться на картинку.  

Хто знає як називається цей овоч?  

Чим він вам подобається? Так, це помідор.  

Ви бачили їх у нас на грядці? 

Діти: Ні. 

Вихователь: Цей овоч потребує багато тепла, та часу , щоб отримати врожай.  

Запитання:  − Що росте на грядці? 

− Що змінилось у рослинах? Показати дітям цвіт огірка та томатів 

 − Якого вона кольору, розміру, форми?  

Дітям пропонується понюхати цвіт та порівняти його. 

- Скільки квітів є на стеблі?  

Пояснити дітям що згодом на місці , де зараз цвітуть квіти , будуть з'являтися плоди.  

Але щоб плоди з'явилися потрібно щоб квітка запилилась. Щоб це сталось ,потрібно щоб до 

наших рослин прилітали різні комахи.  

-Які комахи можуть запилювати рослини? 

Спостереження за комахами-шкідниками 

Мета: вчити дітей розпізнавати комах, розширювати знання про їх життя; поповнювати 

словниковий запас дітей, вводити в словник слово «шкідник» 

Хід спостереження: 
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Бесіда 

Поряд із нами живуть тварини, ростуть рослини, але є ще маленькі істоти — це комахи. Комах 

на землі дуже багато. 

— Де живуть комахи? (Комахи живуть на рослинах, у землі, корі дерев, на листочках, у 

будинках.)  

— Чим вони відрізняються від птахів? 

— Скільки лапок у комах? А що ще є у комах? (Крильця, вусики.) 

 

Вихователь пропонує дітям пошукати комах у листочках, у землі, на стеблах рослин  за 

допомогою паличок. 

Запропонувати послухати пісню. 

Я – жук із Колорадо, 

Вельмишановний пан, 

Смугасто-жовтий радо 

Вдягаю я жупан. 

Я – вегетаріанець 

(Хто б сумніватись став?), 

Відомий смакознавець 

Всіх овочевих страв. 

Томатів я цінитель 

Й картопляний фанат, 

Городів покровитель, 

Полів і дач магнат. 

Я – жук із Колорадо, 

Шкідник? Ну що ж, нехай. 

Проте я їм багато, 

Мені вже час, гудбай! 

Пояснити дітям що серед усього різноманіття комах бувають ті, які шкодять. Серед них і 

колорадські жуки,  а також ще багато різних шкідників. Такі комахи не допомагають рослинам 

а лише шкодять їм об'їдаючи їх листочки стебла що призводить до загибелі рослинки. 

Звернути увагу на те, що жуки є на розсаді помідор. 

Що може статись з рослиною? 

Як запобігти цьому? 

 

Спостереження за змінами в природі. Збір дощової води. 

 

Мета: Викликати у дітей бажання милуватися природою рідного краю, помічати природні 

зміни і явища. Розкрити взаємозв’язок живої і неживої природи, формувати розуміння 

значення дощу для рослин, для життя на планеті; Виховувати екологічно-доцільну поведінку 

в природі. 

Хід спостереження: 

Хтось відкрив на небі душ, 

Повно на землі калюж. 

І на нас водиця л'ється. 

Як це явище зоветься? 

Діти, сьогодні йде дощик, давайте озирнемося довкола, послухаємо, яку мелодійну пісеньку 

наспівує дощик. 
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Поясніть, що означають слова: «капає дощ», «хлюпає дощ», «ллє дощ». Звернути увагу дітей 

на те який саме зараз іде дощ (мілкий, сильний або злива)і те що довкола все мокре та ходити 

потрібно по доріжках. 

Що можна сказати про дощ сьогодні? Чому? 

Як ви думаєте, чи радіє природа дощу? Чому? А ви радієте? 

Коли дощі бувають веселі, а коли сумні? 

 

Дидактична гра «Дощ – добре, дощ – погано» 

Мета: вчити дітей аналізувати таке явище, як дощ, знаходити як позитивні, так і негативні 

сторони та для кого він необхідний у природі; розвивати креативність, пам'ять, логічне 

мислення, мовлення; виховувати спостережливість. 

Хід гри: педагог називає предмети, рослини, травини та будь-які інші іменники, а діти повинні 

здогадатися чи потрібно цьому предмету дощ. Якщо потрібен - то поплескати в долоні, а якщо 

ні – то потупотіти ногами. 

 

Звернути увагу дітей на те як дощова вода стікає у бочку поруч із теплицею.  

Пояснити,  що така вода є найкращою для поливу,  а також ми не будемо використовувати 

зайвої води з крану.  

Таким чином ми збережемо воду, а рослини отримають полив. 

 

Спостереження за достиганням перців 

Мета: уточнити і закріпити знання дітей про овочі , їх місце зростання; вчити розрізняти їх за 

зовнішнім виглядом; дати дітям уявлення про вітаміни, їх значення;  розвивати вміння 

знаходити за певними ознаками та властивостями стиглі плоди; розвивати кмітливість, увагу; 

вміння висловлювати свою думку; виховувати пізнавальний інтерес, здоровий спосіб життя. 

Хід спостереження: 

Є солодкий, є гіркий, 

Різні форми має. 

Є худий, а є товстий, 

Кожен його знає! 

 

Вихователь: Перець вважається одним з найдавніших овочів, його вирощували ще п’ять тисяч 

років тому. Країна походження перцю — Перу.  

У минулому столітті його вирощували в районі Одеси, куди його завезли  

Перець солодкий містить величезну кількість вітамінів. 

Зазвичай на молодій рослині зав’язується багато плодів і ріст припиняється. Під час 

тепличного вирощування рослин необхідні опори, щоб вони не полягли і не поламали гілки.  

Звернути увагу на те , чи є плоди на рослині.  

Скільки їх ? 

Як вважаєте, чи варто підв'язати рослину? 

Що може статися якщо цього не зробити ? 

Запропонувати дітям підв'язати кущі перцю до заздалегідь вкопаної палички поруч. 

Зрілими вважаються плоди, якi цілком сформувалися, з товстими м’ясистими стінками, з 

типовим для даного сорту забарвленням ( жовтим, червоним) і характерним перцевим 

ароматом. 

Який колір зараз має перець? А розмір? 

Довести дітей до висновку , що перці ще не стиглі, їм ще варто достигати. 
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Спостереження під час висівання рослин-сидератів. 

 

Мета: Формувати уявлення дітей про різницю в зовнішньому вигляді насіння різних рослин, 

про алгоритм росту пшениці. Вчити висівати насіння пшениці, закріпити вміння акуратно 

працювати з землею висіваючи насіння, послідовність виготовлення хлібних 

виробів. Розвивати увагу, спостережливість, вміння міркувати, аналізувати, робити висновки. 

Виховувати працелюбність, відповідальність, 

самостійність, бажання оберігати і вирощувати рослини. 

Хід спостереження: 

Вихователь звертає увагу дітей на мішечок з зерном, дає можливість дітям його обстежити. 

Як ви гадаєте, що в мішечку? (припущення дітей). Чому так вирішили? 

Вихователь пропонує взяти кожній дитині з мішечка по зернині і розглянути уважно її. 

Якої форми насінина? 

Яка на дотик? Якого кольору? Чи має запах? Чи легко розламати? 

Розглянути зерно кукурудзи, гороху, квасолі. 

Чи схоже зерно, яке ми розглянули на зерно пшениці? Чому? 

Підвести до висновку: у кожної рослини різне насіння, притаманне лише їй. 

Звідки з’явилося зернятко? 

Розгляд алгоритму зростання зерна, розповідь вихователя про зростання 

пшениці. 

- Чи знаєте для чого саджають зерна пшениці? Щоб спекти хліб. 

- Який хліб? 

- Як його виготовили? 

- Хто полюбляє вживати в їжу молоді паростки пшениці? 

Пояснити дітям, що пшеницю або ячмінь можна висівати не лише для того щоб отримати 

зерно.  

Сьогодні ми його будемо висівати для того, щоб підживити наш ґрунт. Або нагодувати 

тваринок які живуть в куточках природи нашого закладу.  

Рослину,  якою підживлюють ґрунт ще називають - сидерат.  

Запропонувати посіяти зерна ячменю та пшениці. Пригадати послідовність роботи. 
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Додаток №2 

 

Конспекти занять (автори Дазідова Г.М., Колеснік О.В) 

№1 

Тема: Маленькі городники ( Знайомство з теплицею та обладнанням до теплиці ) 

Мета: ознайомити дітей із поняттями «теплиця», її призначенням та основним обладнанням. 

Розвивати пізнавальну активність, спостережливість і дбайливе ставлення до природи. 

Формувати початкові трудові навички через практичну діяльність. Сприяти розвитку 

мовлення через описування предметів і дій. Виховувати працелюбність. 

Місце проведення: теплиця на території дитячого садка. 

Матеріали та обладнання: теплиця, лійки (дитячі), лопатки садові, рукавички, граблі дитячі, 

бочка для дощової води, щоденник спостережень. 

Хід зайняття 

1. Організаційний момент  

Стоїть хатинка скляна, 

Не для пташки, не для пса. 

А для рослинок – там тепло,  

Щоб усе рости могло. 

Що це таке? (теплиця) 

Вихователь вітає дітей:  

«Доброго дня, мої маленькі садівники! Сьогодні ми вирушимо у цікаву подорож до чарівного 

місця – теплиці. 

Вихователь звертає увагу дітей на незвичайну будіілю із прозорими стінками (теплиця) 

2. Введення в тему 

 «Як ви думаєте, для чого потрібна теплиця?» 

«Які рослини ви хотіли б вирощувати?» (відповідь дітей) 

 Вихователь узагальнює:  

«Теплиця дає змогу рослинам рости швидше, захищає їх від холоду і вітру. А ми будемо 

піклуватися про рослинки, щоб вони виросли міцними і здоровими!» 

3. Знайомство з обладнанням теплиці  

Вихователь демонструє обладнання, пояснюючи:  

Лійка дитяча: «Це лійка. Вона потрібна, щоб поливати рослини. Подивіться, яка вона маленька 

– якраз для ваших ручок! Як ви думаєте, що потрібно рослинам, щоб рости?» (Діти відповіді: 

«Вода, сонце»). 

Лопатка садова: «Це лопатка. Нею ми копаємо землю, щоб посіяти насіннячко. Хто хоче 

спробувати?» (Вихователь дає одній дитині потримати лопатку). 
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Граблі дитячі: «А це граблі. Ними ми розпушуємо землю, щоб рослинам було зручно рости». 

Бочка для дощової води: «Це бочка, куди ми збираємо дощову воду. Як ви думаєте, для чого 

берегти воду?» 

Насіння: Вихователь демонструє насіння культур: «Це насіння. Якщо ми його посіємо і будемо 

доглядати, виростуть смачні овочі та зелень, гарні квіти, красою яких ми будемо 

насолоджуватися». 

Дидактична гра «Інструменти і тінь»   

Мета: закріпити знання дітей про вигляд городніх інструментів; вчити розпізнавати та 

співвідносити предмети за формою; розвивати зорову увагу, логічне мислення, 

спостережливість та вміння аналізувати. Збагачувати словниковий запас назвами знарядь 

праці, сприяти ознайомленню з працею дорослих на городі; виховувати інтерес до природи та 

праці» 

Фізкультхвилинка «Ми — розумні городники» (3 хв): 

Лопатка копає, совочок сипле,         (імітуємо копання) 

Граблі рівняють, волога капає.        (імітуємо граблі, полив) 

Потім ми сіємо зернятка дрібні,       (руками «сіємо») 

І чекаємо сходів зелених рясні!       (піднімаємо руки вгору) 

4. Практична діяльність  

Вихователь дає завдання.  

Діти працюють по 2-3 в одному куточку грядки, розпушуючи землю грабельками. 

Закріплення та рефлексія 

Вихователь разом із дітьми повертається до центральної частини теплиці і запитує:  

«Що вам найбільше сподобалося в теплиці?» 

«Яке обладнання використовували? Для чого воно потрібне?» 

«Як ми можемо піклуватися про рослини, щоб вони виросли великими?» 

Вихователь показує щоденник спостережень:  

«Щоб не забути, як росли наші рослини, ми будемо фіксувати все в щоденник спостережень.  

Вихователь: 

«Ви справжні помічники! І теплиця тепер знає, хто про неї подбає. На вас чекають нові 

рослини й багато пригод!» 

Заключна частина  

Вихователь пропонує дітям заспівати коротку пісеньку про природу (наприклад, «Сонечко, 

сонечко, виглянь у віконечко»)  

Діти разом із вихователем повертаються до групи. 
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№2 

Тема: «Горохова пригода» - висівання гороху в теплиці 

Мета: 

Ознайомити дітей із процесом висіванням гороху, його особливостями та потребами для 

росту. 

Розвивати дбайливе ставлення до природи, спостережливість і трудові навички. 

Сприяти розвитку мовлення через описування дій і відповіді на запитання. 

Формувати уявлення про етапи росту рослин через практичну діяльність. Виховувати любов 

до природи. 

Місце проведення: Теплиця  

Матеріали та обладнання: 

Насіння гороху , підготовлений ґрунт, дитячі лопатки, лійки, граблі дитячі, табличка з написом 

«Горох», щоденник спостережень, ілюстрація етапів розвитку гороху, кошик із горохом (для 

демонстрації плодів), макет або сонечка та дощик (іграшки картинки). 

Хід зайняття 

1. Організаційний момент  

Відгадування загадки 

Висять стручки зелені, 

Круглі братці в середині, 

Різні страви роблять з них, 

Хто живе в стручках цих? 

(Горох) 

Вихователь: так, правильно. Це горох. Вихователь демонструє дітям насіння гороху – ось так 

виглядає насінинка. Вона маленька, але в ній живе майбутня рослинка.  

Показ картинок з етапами росту гороху. 

 Запитання до дітей: А що потрібно, щоб з насінини виріс справжній горох? Де можна 

його висіяти? Чим відрізняється теплиця від городу? 

2. Введення в тему  

Вихователь узагальнює: 

«Спочатку ми підготуємо землю, потім посадимо насіння, поллємо його водою і чекаємо, коли 

з'являться паростки. А щоб горох ріс міцним, ми будемо за ним доглядати». 

Вихователь показує макет сонечка та дощику: 

«Ось сонечко зігріє наші горошини, а дощик їх поллє. Давайте разом покличемо сонечко: 

'Сонечко, сонечко, зігрій наші горошини!'» (Дити повторюють). 

3. Пояснення та демонстрація 

Вихователь демонструє процес посадки: 

Підготовка грунту: 
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«Спочатку ми розпушимо землю граблями, щоб вона стала м’якою. Ось так» (вихователь 

показує, як розпушити ґрунт). 

Створення лунок: 

Подивіться, якою має бути ямка. Ми кладемо насінинку на глибину двох пальчиків. Засипаємо 

землею, поливаємо водичкою — і чекаємо дива! 

Посадка насіння: 

«Кладемо в ямку одну горошину і накриваємо її землею, ніби ковдрою, щоб їй було тепло» 

(вихователь кладе насінинку і засипає землю). 

Полив: 

«А тепер поллємо воду з лійки, щоб горошина могла пити. Поливаємо обережно, щоб не 

розмити землю» (вихователь поливає). 

Вихователь додає: 

«Ми посадимо кілька горошин, щоб у нас виріс цілий гороховий сад. А потім будемо 

спостерігати, як він росте, і записувати це в щоденник спотережень». 

Вихователь показує табличку «Горох» і ставить її біля грядки: 

«Це наша табличка, щоб ми знали, де росте горох». 

Дидатична гра «Що потрібно горошині для росту?» - Ознайомити дітей з основними 

потребами горошини для росту (вода, сонячне світло, земля, повітря) через ігрову діяльність, 

формуючи у дітей уявлення про природні умови розвитку рослин. Виховувати дбайливе 

ставлення до природи, відповідальність за живі організми, а також зацікавленість у догляді за 

рослиною через створення позитивного емоційного настрою. 

Фізкультхвилинка «Сіємо овочі!» 

(Вихователь читає вірш, діти виконують відповідні рухи) 

Сонце гріє, день ясний — (потягнулись вгору, руки до сонця) 

Починаємо посів весняний! (показали руками навколо — «теплиця») 

Розпушили ми земельку, (нахиляємось, імітуємо розпушування руками) 

І посіяли насіннєчко маленьке. (імітуємо посів — пальцями «сіємо» у землю) 

Полили водичкою з лійки, (імітуємо поливання з лійки) 

Щоб росли маленькі насінинки. (показали руками як ростуть — піднімаємось, руки вгору) 

Вітерець легенько віє — (махнули руками з боку в бік, наче вітер) 

І листочками зелень мріє. («махаємо листочками» — ручки в сторони, легке погойдування) 

Ось так сіємо ми грядку — (імітуємо посів — сідаємо навпочіпки) 

Скоро буде в нас салатик! (встаємо, посміхаємось, руки вгору — «радіємо») 

4. Практична діяльність  

Вихователь ділить дітей на групи (по 3-4 дитини): 

Група 1: Розпушування землі. Діти беруть граблі і розпушують ґрунт на грядці.  

Вихователь: «Молодці, робіть обережно, щоб земля стала пухкою». 
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Група 2: Створення лунок і висів насіння. Діти лопатками роблять ямки, кладуть по 1-2 

горошини в ямку і засипають землею. 

 Вихователь нагадує: «Не забувайте накрити горошину землею, щоб їй було затишно». 

Група 3: Полив. Діти беруть лійки, набирають воду і поливають посаджені горошини.  

Вихователь: «Поливайте потроху, щоб вода потрапила до горошин». 

Вихователь: 

«Ви такі молодці! Дивіться, скільки горошин ми посіяли! Тепер вони будуть рости, а ми за 

ними доглядатимемо». 

5. Закріплення та рефлексія  

Вихователь збирає дітей у коло біля грядки і запитує: 

«Що ми сьогодні садили?» 

«Які дії ми виконували, щоб посадити горох?» 

«Що потрібно гороху, щоб він ріс?» 

«Як ми будемо доглядати за нашими горошинами?» 

Вихователь показує щоденник спостережень: 

«Щоб не забути, що ми посіяли, ми запишемо це в щоденник.  

Вихователь: 

«Ми будемо приходити до нашої теплиці, щоб перевірити, як росте горох. А коли він виросте, 

ми зможемо скуштувати смачні горошини!» 

6. Заключна частина  

Психогімнастика «Ми – горошини»: 

«Уявіть, що ви – маленькі горошини. Спочатку  ви спите, як маленькі горошинки у землі» (діти 

сідають навпочіпки), «потім сонечко вас зігріває, і ви починаєте рости» (діти повно встають, 

тягнуться вгору), «і ось ви стали великими гороховими кущами!» (діти розводять руки в 

сторони). 

Вихователь: 

«Ви були чудовими садівниками! Дякую вам за старанність. Діти разом із вихователем 

повертаються до групи. 

№3 

Конспект заняття «Перцевий старт» 

Мета:   

Познайомити дітей з процесом вирощування болгарського перцю з насінини.  Ознайомити з 

умовами, необхідними для проростання насіння. 

 Розвивати навички спостереження за рослинами, дрібну моторику через практичну 

діяльність.   

Виховувати любов до природи, відповідальність за живі організми.   

Обладнання та матеріали:   
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-Насіння болгарського перцю .Грунт (спеціальний для розсади)   

Кольорові глиняні або пластикові горщики. Лійки з водою. Лопатки для землі . Піддони . 

Ілюстрації з етапами росту перцю   

 Хід заняття   

1. Організаційний момент   

Є солодкий, є гіркий, 

Різні форми має. 

Є худий, а є товстий, 

Кожен його знає! 

(Перець) 

Бесіда:   

- Вихователь: «Діти, сьогодні ми дізнаємося, як виростити смачний і корисний болгарський 

перець! Хто з вас його куштував? Який він на смак?» (Діти діляться враженнями.)   

- Показ ілюстрацій перцю на різних стадіях росту.   

- Коротке пояснення: «Перець росте з маленької насінинки, йому потрібні світло, вода і 

турбота».   

Дидактична гра «Що потрібно рослині?»   Ознайомити дітей  з основними потребами рослин 

для росту (вода, сонячне світло, земля, повітря) через ігрову діяльність, формуючи уявлення 

про природні умови розвитку рослин. 

Діти вибирають з набору карток (сонце, вода, ґрунт, повітря) те, що необхідно для росту 

рослин.   

Фізкультхвилинка «Сіємо овочі!» 

(Вихователь читає вірш, діти виконують відповідні рухи) 

Сонце гріє, день ясний — (потягнулись вгору, руки до сонця) 

Починаємо посів весняний! (показали руками навколо — «теплиця») 

Розпушили ми земельку, (нахиляємось, імітуємо розпушування руками) 

І посіяли насіннєчко маленьке. (імітуємо посів — пальцями «сіємо» у землю) 

Полили водичкою з лійки, (імітуємо поливання з лійки) 

Щоб росли маленькі насінинки. (показали руками як ростуть — піднімаємось, руки вгору) 

Вітерець легенько віє — (махнули руками з боку в бік, наче вітер) 

І листочками зелень мріє. («махаємо листочками» — ручки в сторони, легке погойдування) 

Ось так сіємо ми грядку — (імітуємо посів — сідаємо навпочіпки) 

Скоро буде в нас салатик! (встаємо, посміхаємось, руки вгору — «радіємо») 

 2. Основна частина  

Практична робота:  

Висадка насіння   
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1. Підготовка ґрунту:   

   - Діти за допомогою граблів розпушують землю.   

   - Вихователь пояснює, що грунт має бути пухким, щоб насіння дихало.   

2. Висадка насіння:   

   - Кожна дитина отримує 2–3 насінинки.   

   - Вихователь показує, як правильно заглибити насіння (на 1 см у землю).   

   - Діти роблять маленькі ямки пальчиками, кладуть насіння і присипають землею.   

 

3. Полив:   

   - Діти акуратно поливають посадки з лійки (воду наливає вихователь, щоб не 

перезволожувати).   

   - Обговорення: «Чому не можна заливати рослини?» (Корені можуть згнити.)   

3. Заключна частина   

 

  - «Що ми сьогодні робили? Чи сподобалося садити перець?»   

  - Вихователь розповідає, що діти щодня будуть спостерігати за сходами, поливати їх.   

№4 

Тема: «Маленьке зернятко — великий томат» 

(висівання насіння помідора) 

Мета: Ознайомити дітей із процесом висіванням насіння помідора, його особливостями та 

потребами для росту. Розвивати дбайливе ставлення до природи, спостережливість і трудові 

навички. Сприяти розвитку мовлення через описування дій і відповіді на запитання. 

Формувати уявлення про етапи росту рослин через практичну діяльність. Виховувати любов 

до природи. 

Місце проведення: Теплиця  

Матеріали та обладнання: Насіння помідора. Ґрунт. Лопатки, ложечки, розпилювачі або лійки. 

Посудини з водою. Ілюстрації або макети: будова рослини, етапи росту помідора. Ігровий 

персонаж — пані Насінинка Томатка. Серветки, 

 Хід заняття: 

1. Організаційний момент: 

Вихователь: «Діти, сьогодні ми вирушимо у подорож маленького насіннячка, яке мріє стати 

великим соковитим помідором! А допоможе нам у цьому особлива гостя!» 

З’являється ігровий персонаж — пані Томатка (у вигляді насінини): 

«Привіт, мої любі! Мене звати Томатка, і я хочу вирости у смачний плід. Але самотужки мені 

не впоратися. Допоможете мені?» 

2.Мотиваційна бесіда + демонстрація : 

Розглядання насіння: 
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«Ось така я маленька! Але в мені живе майбутнє життя —  помідора!» 

Перегляд ілюстрації етапів росту: 

Насінина → Паросток → Розсада → Рослина з плодами. 

Запитання: 

Де ми можемо висіяти насіння? 

Що потрібно для росту? 

Чим ми можемо допомогти Томатці? 

Фізкультхвилинка «Сіємо овочі!» 

(Вихователь читає вірш, діти виконують відповідні рухи) 

Сонце гріє, день ясний — (потягнулись вгору, руки до сонця) 

Починаємо посів весняний! (показали руками навколо — «теплиця») 

Розпушили ми земельку, (нахиляємось, імітуємо розпушування руками) 

І посіяли насіннєчко маленьке. (імітуємо посів — пальцями «сіємо» у землю) 

Полили водичкою з лійки, (імітуємо поливання з лійки) 

Щоб росли маленькі насінинки. (показали руками як ростуть — піднімаємось, руки вгору) 

Вітерець легенько віє — (махнули руками з боку в бік, наче вітер) 

І листочками зелень мріє. («махаємо листочками» — ручки в сторони, легке погойдування) 

Ось так сіємо ми грядку — (імітуємо посів — сідаємо навпочіпки) 

Скоро буде в нас салатик! (встаємо, посміхаємось, руки вгору — «радіємо») 

Дидатична гра «Що потрібно помідору для росту?» - Ознайомити дітей з основними 

потребами рослини для росту (вода, сонячне світло, земля, повітря) через ігрову діяльність, 

формуючи у дітей уявлення про природні умови розвитку рослин. Виховувати дбайливе 

ставлення до природи, відповідальність за живі організми, а також зацікавленість у догляді за 

рослиною через створення позитивного емоційного настрою. 

3. Пояснення технології висівання: 

 Покроково з демонстрацією: 

Практична робота:  

Висадка насіння   

1. Підготовка ґрунту:   

   - Діти за допомогою граблів розпушують землю.   

   - Вихователь пояснює, що грунт має бути пухким, щоб насіння дихало.   

2. Висадка насіння:   

   - Кожна дитина отримує 2–3 насінинки.   

   - Вихователь показує, як правильно заглибити насіння (на 1 см у землю).   

   - Діти роблять маленькі ямки пальчиками, кладуть насіння і присипають землею.   



32 
 

 

3. Полив:   

   - Діти акуратно поливають посадки з лійки (воду наливає вихователь, щоб не 

перезволожувати).   

   - Обговорення: «Чому не можна заливати рослини?» (Корені можуть згнити.)    

• Уточнення правил: 

 з інструментами поводимось обережно, води беремо трішки, не заливаємо! 

3. Заключна частина   

  - «Що ми сьогодні робили? Чи сподобалося садити помідор?»   

  - Вихователь розповідає, що діти щодня будуть спостерігати за сходами, поливати їх.   

«Щоб не забути, що ми посіяли, ми зафіксуємо це в щоденник спостережень.  

Психогімнастика для дітей «Ми – маленькі помідорки» 

Мета: Допомогти дітям розслабитися, зняти нервову напругу. Розвивати уяву, емоційну 

виразність і дрібну моторику через імітацію рухів. Сприяти розвитку емпатії та дбайливого 

ставлення до природи через перевтілення в «помідорці». Формувати позитивну настрій і 

цікавість у спільній діяльності. 

Хід психогімнастики 

1. Вступ (1 хвилина) 

Вихователь створює атмосферу гри, говорить спокійним, лагідним голосом:  

«Дітки, уявіть, що ми з вами – маленькі помідорки, які ростуть на грядці. Ми ще зовсім 

крихітні, але мріємо вирости великими, червоними і соковитими! Давайте сядемо навпочіпки 

– це ми, маленькі насінинки, сховалися в землі». 

Діти сідають навпочіпки, обіймають колину ручками, опускають голівки – вони «насінинки». 

2. Етап 1: «Ми прокидаємося» (1 хвилина) 

Вихователь:  

«Сонечко виглянуло з-за хмаринки і почало зігрівати землю. Ось так – гріє, гріє!» (показує 

іграшку-сонечко або картинку). 

Діти плавно піднімають голівки, розплющуючи очі, усміхаються:  

«Ми, маленькі помідорки, відчули тепло і починаємо прокидатися. Давайте потягнемось до 

сонечка!» 

Діти повільно збільшують ручки вгору, тягнуться, роблять легкі похитування, ніби паростки, 

що пробиваються з землі. 

3. Етап 2: «Дощик нас поливає» (1 хвилина) 

Вихователь:  

«А ось пішов маленький дощик – кап-кап-кап! Він поливає нас водичкою, щоб ми швидше 

виросли». (Вихователь імітує дощик, легенько бризкаючи уявною водою з лійки). 

Діти імітують рухи: витягають ручки вперед, ніби ловлять крапельки, легенько похитуються, 

усміхаються. 
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Вихователь:  

«Ми, помідорки, п'ємо водичку і станемо міцнішими. Давайте покажемо, як ми ростемо!» 

Діти встають, розпрямляються, витягають ручки вгору, стають на носочки – вони «ростуть». 

4. Етап 3: «Ми ростемо і радіємо» (2 хвилини) 

Вихователь:  

«Сонечко світить, дощик поливає, і ми, помідорки, стаємо все більшими! Давайте покажемо, 

які ми вже великі». 

Діти розводять ручки в сторони, роблячи кілька легких обертів навколо себе, ніби листочки 

помідорного куща, що гойдаються на вітрі. 

Вихователь дає емоційний елемент:  

«Ми, помідорки, такі раді, що ростемо! Давайте покажемо, які ми щасливі – усміхнемося 

сонечку!» 

Діти усміхаються, плескають у долоні, можуть легенько підстрибнути від радості. 

5. Етап 4: «Ми стали стиглими помідорками» (1 хвилина) 

Вихователь:  

«Ось ми й виросли – стали великими, червоними, соковитими помідорками! Давайте 

покажемо, які ми гарні». 

Діти надувають щічки (імітують круглу форму помідора), розводять ручки в сторони, 

показують, які вони «великі». 

Вихователь:  

«А тепер садівник прийшов до нас зібрати. Він обережно зриває нас із куща і кладе в кошик». 

Діти імітують, як їх «зривають»: роблять легкий нахил вперед, потім сідають на підлогу, 

обіймають колину – вони «у кошику». 

6. Завершення та рефлексія (1 хвилина) 

Вихователь:  

«Ось які ми чудові помідорки! Вам сподобалося бути помідорками? Що вам найбільше 

запам'яталося? Що допомагало нам рости?» 

Діти ділятися емоціями 

№5 

Конспект заняття: «Сіємо огірочки – спостерігаємо та доглядаємо» 

 Мета заняття: Ознайомити дітей з процесом посіву насіння огірків; Закріпити знання про 

необхідні умови для росту рослин (ґрунт, тепло, світло, вода). Розвивати дрібну моторику, 

спостережливість, логічне мислення, мовлення (через опис процесу, повторення назв, 

пояснення дій). Виховувати інтерес до праці, бережне ставлення до рослин, бажання доглядати 

за посівами. 

 Матеріали та обладнання: насіння огірків, зволожений ґрунт, лійки з водою, Таблички з 

написом «Огірки», картки з етапами росту огірків (насінина → паросток → рослина → плід), 

серветки, ложечки або совочки. 
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 Хід заняття: 

1. Організаційний момент (2–3 хв): 

Вихователь вітає дітей із посмішкою, тримаючи в руках кошик із огірком: 

«Доброго дня, мої маленькі садівники! Сьогодні до нас завітав незвичайний гість. 

Здогадайтеся, хто це?» (Вихователь дістає з кошика ірашковий або справжній огірок і показує 

дітям). (відповідь дітей) 

Вихователь надягає на огірок зелену хустинку, ніби це «шапочка», і говорить голосом 

«огірочка»: 

«Привіт, дітки! Я – маленький огірочок, і я мрію вирости великим, зеленим і хрумким! Але 

мені потрібна ваша допомога. Чи хочете посадити мої насінини, щоб я міг рости на грядці?» 

(відповідь діте)  

Вихователь (від себе): 

«Тоді давайте допоможемо нашому огірочку 

2. Мотивація до діяльності (2–3 хв): 

Педагог розповідає невеличку казку: 

«Як огірочок подорожував» – про насінину, яка захотіла стати смачним овочем. 

У одному теплому городі, в самому центрі грядки, народилося маленьке зернятко Огірка. Він 

був дуже допитливий і мріяв побачити світ. 

Одного дня до нього підлетіла Бджілка і розповіла: 

— Є місце, де завжди тепло, навіть коли вітер гуляє. Там ростуть найсмачніші овочі, бо за 

ними дбають діти! 

— Ой, як би я хотів там побувати! — захопився Огірок. 

Тоді Сонечко послало промінчик і покликало Вітрець: 

— Вітрець, допоможи Огірочку здійснити мрію! 

І ось зернятко полетіло з вітерцем, обережно приземлилося в м’який чорний ґрунт… у теплиці! 

Тут було так затишно й сонячно! До Огірочка підійшли маленькі ручки — це були дітки з 

дитячого садка. Вони ніжно посадили його в землю, полили водичкою, побажали рости 

здоровим. 

Минали дні, і Огірок проріс! Він тягнувся до світла, слухав дитячі голоси, і мріяв стати 

смачним, зеленим, щоб колись потрапити в дитячий салат! 

А неподалік він помітив інші насінинки — і редька, і помідорчик, і цибулька… І зрозумів 

Огірок: найкраща подорож — це та, яка веде до добра і до турботливих рук! 

3. Пояснення + демонстрація (5 хв): 

Педагог демонструє дітям весь процес посіву: 

1. Розпушуємо грабельками землю. 

2. Робимо заглиблення пальчиком. 

3. Кладемо туди насінину огірка. 

4. Засипаємо тонким шаром землі. 
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5. Поливаємо водою. 

Дидактична гра «Що потрібно рослинці для росту» Ознайомити дітей з основними 

потребами рослини для росту (вода, сонячне світло, земля, повітря) через ігрову діяльність, 

формуючи у дітей уявлення про природні умови розвитку рослин. Виховувати дбайливе 

ставлення до природи, відповідальність за живі організми, а також зацікавленість у догляді за 

рослиною через створення позитивного емоційного настрою. 

Фізкультхвилинка «Сіємо овочі!» 

(Вихователь читає вірш, діти виконують відповідні рухи) 

Сонце гріє, день ясний — (потягнулись вгору, руки до сонця) 

Починаємо посів весняний! (показали руками навколо — «теплиця») 

Розпушили ми земельку, (нахиляємось, імітуємо розпушування руками) 

І посіяли насіннєчко маленьке. (імітуємо посів — пальцями «сіємо» у землю) 

Полили водичкою з лійки, (імітуємо поливання з лійки) 

Щоб росли маленькі насінинки. (показали руками як ростуть — піднімаємось, руки вгору) 

Вітерець легенько віє — (махнули руками з боку в бік, наче вітер) 

І листочками зелень мріє. («махаємо листочками» — ручки в сторони, легке погойдування) 

Ось так сіємо ми грядку — (імітуємо посів — сідаємо навпочіпки) 

Скоро буде в нас салатик! (встаємо, посміхаємось, руки вгору — «радіємо») 

4. Практична діяльність дітей (10–12 хв): 

• Діти працюють у мінігрупах або індивідуально. 

• Повторюють кожен крок за педагогом. 

• Прикріплюють табличку «Огірки». 

5. Заключна частина 

  - «Що ми сьогодні робили? Чи сподобалося садити огірочки?»   

  - Вихователь розповідає, що діти щодня будуть спостерігати за сходами, поливати їх.   

«Щоб не забути, що ми посіяли, ми зафіксуємо це в щоденник спостережень. 

№6 

Конспект заняття: «Сіємо зелень – спостерігаємо та доглядаємо» 

Мета заняття: 

• Ознайомити дітей з процесом посіву зелені (кріп, петрушка, шпинат, салат, зелена 

цибуля); 

• Закріпити знання про умови, необхідні для росту рослин (вода, тепло, світло, ґрунт). 

• Розвивати спостережливість, дрібну моторику, мовлення (через опис дій і 

спостережень); 

• Стимулювати пізнавальний інтерес до природних явищ. 

• Виховувати бережливе ставлення до природи.  
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• Формувати навички колективної праці та послідовного виконання інструкції. 

 Матеріали та обладнання: 

• Ґрунт (зволожений), 

• Насіння зелені (кріп, петрушка, цибуля, шпинат, салат) 

• Лійки з водою, серветки, ложечки або совочки, 

• Таблички з назвами рослин, 

• Картки «Умови росту рослин» (сонце, вода, тепло, земля) 

• Щоденник спостереження 

       Хід заняття: 

1. Організаційний момент (2–3 хв):  

Зелені перинки ростуть на грядці, 

      У салаті – корисні й у кожній хатці. 

      Що це? (Зелень) 

2. Мотивація (вступ у тему) (3–4 хв): 

Читання або переказ короткої казки: «Як зелень виросла». 

(Про насінинку, яка хотіла стати великою ароматною зеленню.) 

Одного разу в теплиці прокинулись маленькі насінинки — петрушка, кріп і салат, шпинат, 

цибулька зелена. Вони були дуже малі, але мріяли стати красивою, запашною зеленню. 

— Я хочу рости найшвидше! — казав кріп. 

— А я — бути пишною, як букет! — мріяла петрушка. 

— А я хочу, щоб мене поклали у смачний салат! — усміхався салатик. 

- Так, так! – підтвердив шпинат. 

- А я, а я – викрикнула цибулька, - бажаю, щоб у мене як найшвидше виросло довге, 

зелене волосся-перо 

Їх посадили добрі діти: поклали в землю, полили водичкою, прикрили землею і побажали: 

— Ростіть здоровими, зеленими, смачними! 

І почалося чудо — сонце гріло, вода напувала, а дітки щодня приходили в теплицю, щоб 

перевірити, як ростуть їхні зелені друзі. 

Минуло кілька днів — і з-під землі виглянули маленькі зелені листочки! Спочатку тоненькі, 

несміливі, а потім — все сильніші й духмяніші! 

Зелень виросла і шепотіла: 

— Спасибі вам, діти! Ви — наші справжні друзі! 

2. Пояснення + демонстрація (5 хв):  

Педагог демонструє дітям весь процес посіву: 

1. Розпушуємо грабельками землю. 
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2. Робимо заглиблення пальчиком. 

3. Кладемо туди насінину огірка. 

4. Засипаємо тонким шаром землі. 

5. Поливаємо водою. 

Дидактична гра «Що потрібно рослинці для росту» Ознайомити дітей з основними 

потребами рослини для росту (вода, сонячне світло, земля, повітря) через ігрову діяльність, 

формуючи у дітей уявлення про природні умови розвитку рослин. Виховувати дбайливе 

ставлення до природи, відповідальність за живі організми, а також зацікавленість у догляді за 

рослиною через створення позитивного емоційного настрою. 

Фізкультхвилинка «Як росте зелень» (3 хв): 

• Діти перетворюються на насіннячко (сідають), 

• Проростають (повільно встають), 

• Тягнуться до сонця (піднімають руки вгору), 

• "Колишуться" на вітрі. 

4. Практична діяльність дітей (10–15 хв): 

Діти працюють у міні-групах: 

• кожна дитина виконує всі етапи посіву під контролем вихователя; 

• педагог допомагає, підказує, хвалить за акуратність. 

5. Рефлексія, підсумок (5 хв): 

• Обговорення: 

– «Що ми сьогодні сіяли?» 

– «Що потрібно рослинам, щоб рости?» 

– «Як будемо доглядати за нашою зеленню?» 

• Висновок: діти спостерігатимуть за ростом і фіксуватимуть зміни щодня у щоденник 

спостереження 

№ 7 

 «Айстрова історія: від насінини до квітки» 

 Мета заняття: 

• Ознайомити дітей з послідовними етапами росту айстри: насінина → паросток → 

зелена рослина → бутон → квітка. 

• Закріпити знання про умови, необхідні для росту квітки (ґрунт, тепло, вода, світло). 

• Розширити уявлення дітей про декоративні квіти. 

• Розвивати логічне мислення, мовлення, дрібну моторику, спостережливість. 

• Формувати вміння порівнювати, класифікувати, встановлювати причинно-наслідкові 

зв’язки. 

• Виховувати любов до природи, бажання доглядати за рослинами, бережне ставлення до 

краси довкілля. 
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Матеріали та обладнання: 

• Картки з етапами росту айстри (ілюстрації або фото); 

• Насіння айстри 

• Лійки з водою, серветки 

• Музичний супровід для релаксації 

• Сюжетна казка «Айстрова історія». 

 Хід заняття: 

1. Організаційний момент (2–3 хв)  

Доброго дня, любі діти! 

Сьогодні на нас чекає чарівна подорож у теплицю, де народжується краса — де з маленького 

зернятка виростає чудова квітка — айстра. 

— Але щоб усе вийшло добре, нам потрібно бути уважними, охайними, і слухати одне одного. 

(Показує на картинки або справжнє насіння) 

— Ось, подивіться — це насіння айстри. Маленьке, але в ньому захована велика краса. Хто 

хоче дізнатися, як із нього виростає яскрава квітка? 

(Діти піднімають руки, реагують) 

— Тоді запрошую вас у цікаву пригоду — посіємо нашу айстру в теплиці, і почнемо з казки 

«Айстрова історія». А далі — будемо справжніми садівниками! 

2. Мотивація. Казка-оповідь (4–5 хв): 

«Айстрова історія» — педагог розповідає або читає казку про маленьку насінинку айстри, яка 

потрапила в землю й поступово виростала, мріяла стати гарною квіткою. 

Казка про маленьку айстру  

Жила-була на краю великої теплиці маленька насінинка айстри. Вона дуже мріяла вирости 

красивою квіткою і дарувати людям радість. 

Одного ранку садівниця Марічка прийшла в теплицю й ніжно посадила насінинку в пухкий 

ґрунт. 

— Рости, айстронько, ти будеш зірочкою осіннього саду! — сказала вона. 

День за днем айстрочка тягнулась до сонця, пила воду, слухала пісеньки вітерця й віталась з 

метеликами. Вона старанно розпускала свої пелюстки, і коли прийшла осінь, розцвіла на повну 

силу — яскрава, рожева, з ніжним ароматом. 

Люди, що заходили до теплиці, зупинялись біля неї й усміхались. 

— Я стала справжньою зіркою! — тихо прошепотіла айстра. 

І з того часу щороку в теплиці з’являлись нові айстри — діти тієї самої маленької квітки, яка 

колись мріяла стати особливою. 

3. Бесіда за змістом казки + узагальнення знань (5 хв): 

• Що потрібно для росту квітки? 

• Які етапи проходить айстра? 
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• Як виглядає насіння? А квітка? 

Дидатична гра «Як росте квіточка» (етапи розвитку) 

4. Практична частина (8–10 хв): 

Сіємо айстри: 

• діти розпушують землю грабельками. 

• Роблять заглиблення. 

• Кладуть насінину айстри. 

• Засипають і поливають. 

• Прикріплюють табличку «Айстра». 

5. Підсумок. Рефлексія (2–3 хв): 

• Що ми сьогодні дізналися? 

• Що найбільше сподобалося? 

• Як ми будемо доглядати за нашими айстрами? 

«Щоб не забути, що ми посіяли,  зафіксуємо це в щоденник спостережень. 

№8 

 «Феєрія квітів: сіємо цинію разом 

 Мета заняття: 

• Ознайомити дітей з квіткою цинією та її особливостями. 

• Пояснити послідовність дій під час посіву насіння цинії. 

• Закріпити знання про умови росту рослин (вода, світло, тепло, земля). 

• Розвивати спостережливість, дрібну моторику, мовлення, логічне мислення. 

• Формувати вміння слухати інструкцію, повторювати послідовність дій, називати 

об’єкти. 

• Виховувати любов до природи, бажання доглядати за рослинами, відповідальність за  

квітку. 

Матеріали та обладнання: 

• Насіння цинії (кількох кольорів); 

• Ложечки/совочки, лійки з водою, серветки; 

• Підписи «Моя цинія» (іменні таблички); 

• Зображення цинії (на всіх етапах розвитку); 

• Картки «Умови росту рослини»; 

• Музичний супровід (спокійна фонова мелодія). 

• Щоденник спостереження 

 Хід заняття: 

1. Організаційний момент (2–3 хв):  
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Доброго дня, любі діти! 

Сьогодні на нас чекає чарівна подорож у теплицю, де народжується краса — де з маленького 

зернятка виростає чудова квітка — цинія. 

— Але щоб усе вийшло добре, нам потрібно бути уважними, охайними, і слухати одне одного. 

(Показує на картинки або справжнє насіння) 

— Ось, подивіться — це насіння циній. Маленьке, але в ньому захована велика краса. Хто хоче 

дізнатися, як із нього виростає яскрава квітка? 

(Діти піднімають руки, реагують) 

— Тоді запрошую вас у цікаву пригоду — посіємо нашу квіточку в теплиці, і почнемо з казки 

«Феєрія квітів: сіємо цинію разом». А далі — будемо справжніми садівниками! 

2. Мотивація до діяльності (4 хв):  

Казочка «Феєрія квітів: сіємо цинію разом» 

Жили-були в чарівному саду три маленькі феї – Сонячна Фея, Дощова Фея та Земляна Фея. 

Кожа з ними мала свою магію, щоб допомогти квітам рости й радувати світ своєю красою. 

Одного дня вони зібралися біля старої кринички й почули тихий шепіт: «Допоможіть нам 

розквітнути!» Це були насінини ціній, які мріяли стати яскравими квітами на клумбі. 

Сонячна Фея, з її золотими крильцями, сказала: «Я дарую тепло й світло, але сама не можу 

посадити насінини. Нам потрібна допомога!» Дощова Фея, з краплинками на сукні, додала: «Я 

принесу воду, але хтось має підготувати землю». А Земляна Фея, з пахучими руками, зітхнула: 

«Моя земля готова, але я не знаю, як розподілити насінини». Феї задумалися, адже їм потрібен 

хтось, хто любить природу й уміє працювати разом. 

Тим часом у сад прийшли діти – маленькі садівники. Вони побачили фей і почули свій шепіт. 

«Ми допоможемо вам!» – гукнули діти. Феї зрадили й запросили їх до чарівної справи. 

Сонячна Фея дала кожній дитині по золотому промінчику (іграшковому сонечку), щоб вони 

уявляли її тепло. Дощова Фея подарувала крихітні лійки з водичкою, а Земляна Фея розсипала 

перед ними м'яку землю й насінини ціній. 

Феї пояснили: «Цинії – це квіти-фарби! Вони можуть бути червоними, як ягоди, рожевими, як 

з ефіром, або жовтими, як сонце. Але щоб вони виросли, треба посадити насінини правильно. 

Спочатку розпушіть землю граблями, як я це роблю» (Земляна Фея показала рух). Потім 

зробіть ямки лопаткою, покладіть насінняну, присипте землю й полійте водичкою». Діти 

взялися до роботи, повторюючи за феями. Вони сміялися, коли Сонячна Фея гріла їх 

промінчиками, а Дощова Фея легенько бризкала водою. 

Раптом із землі почувся тихий шепіт: «Дякуємо вам! Ми – цинії, і скоро розквітнемо!» Феї 

затанцювали від радості, а діти плескали в долоні. Земляна Фея сказала: «Ви такі чудові 

садівники! Давайте щодня приходити й доглядати за нами, щоб ми стали справжньою феєрією 

квітів». Сонячна Фея додала: «А я подарую вам кольори для малювання, щоб ви намалювали 

нашу красу». Дощова Фея пообіцяла поливати клумбу, коли діти будуть поруч. 

Так діти й феї стали друзями. Вони посадили цинії разом, і з кожним днем клумба стала 

яскравішою. А коли цинії розквітли – червоними, рожевими й жовтими – сад перетворився на 
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справжню феєрію. Діти раділи, танцювали з феями й мріяли про нові пригоди в саду. І з того 

часу вони знали: якщо працювати разом і любити природу, всі квіти будуть щасливими! 

3. Пояснення + демонстрація посіву (5 хв): 

Педагог демонструє дії поетапно:  

• розпушують землю грабельками. 

• Роблять заглиблення. 

• Кладуть насінину. 

• Засипають і поливають. 

• Прикріплюють табличку «Цинія». 

Закріплення знань: 

Дидактична гра «Як росте квіточка» (Етапи розвитку квітки) 

4. Практична діяльність дітей (10–12 хв): 

• Діти по черзі або в групах виконують усі дії за прикладом. 

• Педагог допомагає, хвалить, підбадьорює. 

• Усі встановлюють іменні позначки «Моя цинія». 

5. Рефлексія, підсумок (3–5 хв): 

• Бесіда: 

– «Що ми робили сьогодні?» 

– «Що нового дізналися?» 

– «Чого потребує наша квітка?» 

– «Як будемо за нею доглядати?» 

• Коротка гра-руханка: 

«Сонечко пригріло – цинія росте!» 

Мета: 

Розвивати координацію рухів, уяву, увагу та зняття напруження. 

Закріпити знання про ріст рослини та умови, необхідні для її розвитку. 

Хід гри: 

Діти стають у коло або розсипом. Вихователь зачитує рядки, діти повторюють рухи: 

 «Насінинка спить у ґрунті — тиша навкруги...» 

(Діти присідають, обіймають себе руками, «сплять») 

 «Дощик землю зволожив — і прокинулась вона!» 

(Імітують дощик пальчиками, потім повільно підводяться) 

«Сонце гріє зверху ясно — цинія росте прекрасно!» 

(Піднімають руки вгору, потягуються) 

 «Підростає, листя тягне, стебельце тонке й пружне» 

(Імітують ріст рослини — повільно «ростуть» угору, розводять руки в боки) 

 «Розцвітає гарна квітка — цинія для всіх на свято!» 

(Розкривають руки у формі квітки, усміхаються, повертаються навколо себе) 

Завершення: 

Всі разом хором кажуть: 

«Ми – маленькі цинії, квітнемо для мрії!» 
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№ 9 

 «Чорнобривців насіяла мати…» 

 Мета заняття: 

• Ознайомити дітей з квіткою чорнобривець як традиційним символом українського 

подвір’я та народної культури; 

• Показати етапи розвитку рослини від насінини до квітки; 

• Ознайомити з послідовністю дій під час посіву. 

• Розвивати мовлення, мислення, дрібну моторику, естетичне сприйняття, музичний 

слух. 

• Закріпити знання про умови росту рослин. 

• Виховувати любов до українських традицій, шану до матері, турботливе ставлення до 

природи та праці. 

          Матеріали та обладнання: 

• Насіння чорнобривців, горщики, ґрунт, вода, ложечки; 

• Ілюстрації: насіння, паросток, квітуча рослина; 

• Таблички «чорнобривець»; 

• Запис пісні «Чорнобривці насіяла мати» (муз. В. Верменича, сл. М. Сингаївського) 

• Щоденник спостережень 

 Хід заняття: 

1. Організаційний момент (2–3 хв): 

Привітання. Невеличка розмова: 

– «Які квіти ростуть у вас вдома або у бабусі в селі?» 

– «Чи чули ви про квіти чорнобривці?» 

2. Вступ. Ліричний настрій (4–5 хв): 

Педагог включає пісню «Чорнобривці насіяла мати…», діти слухають. 

Після прослуховування — коротке обговорення: 

– «Який настрій має ця пісня?» 

– «Чому мати насіяла чорнобривці?» 

– «Що означають для нас ці квіти?» 

3. Мовленнєво-пізнавальна частина (5 хв): 

Розповідь вихователя з показом ілюстрацій: 

– Який вигляд має насіння чорнобривця; 

– Як з’являється паросток; 

– Як виглядає квітуча рослина. 

Дидактична гра «Що потрібно рослинці для росту?» 

 Фізкультхвилинка «Сіємо квіти в теплиці»  



43 
 

(Діти повторюють рухи за вчителем) 

Зайшли ми в теплицю — тепло і світло, 

(Крокують на місці, усміхаються) 

Взяли ми лопатку, щоб грядки зробити. 

(Імітують копання лопаткою — нахили вперед) 

Насіння квітів ми в землю кладем, 

(Присідання з рухом руки до землі) 

Теплою водичкою ми їх поллєм. 

(Руки вгору — імітація поливу, рухи пальцями вниз) 

Сонце пригріває — зростає зернятко, 

(Піднімають руки вгору, повільно розтягуються, ніби ростуть) 

Ось вже з’явилось маленьке стебельце. 

(Руки вгору, плавно похитують ними) 

А з нього — квітка, яскрава й красива! 

(Кружляють на місці, «розкривають» руки — мов пелюстки) 

Ось яка в нас виросла диво-рослина! 

(Плескають у долоні, радіють) 

4. Практична частина – Сіємо чорнобривці (10 хв): 

Педагог демонструє послідовність посіву: 

1. Розпушуємо землю. 

2. Робимо ямку. 

3. Кладемо насіння. 

4. Засипаємо. 

5. Поливаємо. 

6. Ставимо позначку. 

• Діти працюють самостійно в парах або міні групах. 

6. Рефлексія. Підсумок заняття (2–3 хв): 

Обговорення: 

– Що ми сьогодні дізналися? 

– Яку квітку сіяли? 

– Кому б ви подарували свій чорнобривець? 

Повторення рядків з пісні. 

№10 

 «Примула: перші вісники весни» 
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Мета заняття: 

• Ознайомити дітей з первоцвітом — примулою як символом весни. 

• Розширити знання про весняні квіти, особливості їх будови та зростання. 

• Вчити порівнювати, встановлювати зв’язки між природними явищами. 

• Розвивати мовлення, мислення, зорову пам’ять, естетичне сприйняття, фантазію. 

• Закріплювати вміння описувати об’єкти природи. 

• Виховувати любов до природи, бережливе ставлення до перших весняних квітів, 

інтерес до краси довкілля. 

       Матеріали та обладнання: 

• Ілюстрації або живі примули (різних кольорів); 

• Зображення інших первоцвітів (підсніжник, пролісок, мати-й-мачуха); 

• Картки з частинами квітки (стебло, листя, пелюстки, корінь); 

• Аудіозапис весняної мелодії (фонова музика) 

• Щоденник спостереження 

 Хід заняття: 

1. Організаційний момент (2–3 хв): 

Гра «Весна прийшла» 

Вихователь оголошує: 

«Дітки, сьогодні ми пограємо в  гру 'Весна прийшла'! Весна – це час, коли все оживає: сонечко 

гріє, квіти розквітають, пташки співають. Давайте уявимо, що ми – маленькі квіточки, які 

чекають весну, щоб вирости!» 

Вихователь обирає одну дитину на роль Весни (надягає їй на голову зелену хустинку як 

символ весни) або сам стає Весною. Решта дітей – «квіточки». 

На майданчику розкладаються обручі або кольорові стрічки – це «клумби», де «квіточки» 

будуть «рости». 

Вихователь (або дитина-Весна) стоїть у центрі майданчика з іграшкою-сонечком у руках і дає 

команди: 

«Весна прийшла, сонечко зігріло!» 

Діти повільно встають із навпочіпок, тягнуться ручками вгору, гойдаються, усміхаються, 

імітуючи ріст квіточок. 

«Ніч настала!» 

Діти швидко сідають на свої «клумби», обіймають коліна і опускають голівки, ніби засинають. 

«Пташки прилетіли!» 

Діти бігають між клумбами, махають ручками, як крильцями, і весело співають: «Чік-чірік!» 

Вихователь повторює команди в різному порядку 4-5 разів, змінюючи темп (іноді швидше, 

іноді повільніше), щоб діти не передбачали наступну дію. 

Якщо хтось із дітей не встиг сісти на клумбу під час команди «Ніч настала!», він стає 

помічником Весни і допомагає давати команди. 

Вихователь : 
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«Які ви чудові квіточки й пташки! Весна дуже задоволена, що ви так гарно грали. Давайте 

відпочинемо і підемо доглядати за нашими справжніми квітами» 

2. Мотивація. Бесіда-загадка (3 хв): 

Педагог читає загадку: 

На весні я зацвітаю, 

Сонце лагідно стрічаю, 

Маленька, яскрава, у лісі росту — 

Назви ти квіточку ось цю? 

(Примула) 

Показ живої примули або картинки. 

3. Пізнавальна частина (5–7 хв): 

Розповідь з демонстрацією: 

• Як виглядає примула: колір, форма пелюсток, листя. 

• Де росте, коли з’являється. 

• Чому називається «першою» — зв’язок з весною. 

Порівняння з іншими первоцвітами: 

– Чим схожа/відрізняється примула від підсніжника або проліска? 

Схема «Будова квітки»: Дидактична гра «Як квіточка росте» (етапи розвитку квіточки) 

4. Мовленнєве завдання (3–4 хв): 

Гра «Опиши квітку»: 

– Якого вона кольору? 

– Що ти бачиш? 

– Як вона пахне, яка на дотик? 

5. Рефлексія. Підсумок (2–3 хв): 

• Що нового дізналися? 

• Яку квітку вивчали? 

• Чому примула — весняний вісник? 

Музичне завершення: коротке слухання весняної мелодії. 

№11 

«Квіткові посмішки природи: сіємо братки» (анютині очі) 

 Мета заняття: 

• Ознайомити дітей з квіткою братки (анютиними очками): зовнішній вигляд, 

особливості росту, умови проростання. 

• Сформувати уявлення про етапи вирощування квітів із насіння. 
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• Навчити основам догляду за посівами. 

• Розвивати мислення, мовлення, дрібну моторику, увагу, зорову пам’ять. 

• Збагачувати словниковий запас (пелюстки, паросток, насінина, розсада, проросток). 

• Виховувати любов до природи, акуратність, самостійність, дбайливе ставлення до 

рослин. 

          Матеріали та обладнання: 

• Насіння братків, ложечки, лійки; 

• Зволожений ґрунт; 

• Таблички з написом «братки»; 

• Ілюстрації: анютини очі на різних етапах росту; 

• Картки з умовами росту: вода, сонце, тепло, ґрунт; 

• Щоденник постереження 

 Хід заняття: 

1. Організаційний момент (2–3 хв): 

Вітання в колі: «Я — насінина, в землі я сплю, коли весна — я проросту!» 

Коротка бесіда: 

– «Які весняні квіти ви знаєте?» 

– «Чи бачили ви братки?» 

– «На що схожа їхня квітка?» 

2. Мотивація. Казка-вступ (3 хв): 

Педагог читає коротку казку «Посмішка квітки» — про маленьке насіння братків, яке мріяло 

подарувати людям радість. 

Жило-було в темній коробочці маленьке насіння братків. Воно було зовсім крихітне, але мало 

велику мрію — вирости у квітку, яка б дарувала людям посмішки. 

Щоночі, коли всі інші насінинки спали, воно шепотіло зіркам: 

— Я хочу, щоб мене побачили, і щоб хтось посміхнувся! 

Одного весняного ранку добра садівниця висипала насінинки на долоньку й сказала: 

— Ви станете найвеселішими квітами в саду! 

Наше насіннячко потрапило в пухкий ґрунт, пило дощову воду, слухало спів пташок і кожного 

дня уявляло, як воно дарує радість. І ось нарешті з’явились маленькі листочки, потім — 

стебельце, а згодом розквітла квітка з фіолетовими пелюстками і «усміхненим» личком. 

Люди проходили повз і зупинялись: 

— Які гарні братки! Такі веселі, наче посміхаються! 

А маленька квітка раділа: її мрія здійснилась. 

І з того часу в саду завжди ростуть братки, бо саме вони вміють дарувати посмішки навіть у 

похмурі дні. 
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3. Пізнавальна частина (5 хв): 

Розповідь з демонстрацією: 

• Показ фото або живої рослини: кольори, пелюстки у формі метелика. 

• Пояснення, що братки — це однорічна або дворічна рослина, яку легко виростити. 

Закріплення знань: 

• Гра «Що потрібно рослині для росту» 

 Фізкультхвилинка «Сіємо квіти в теплиці»  

(Діти повторюють рухи за вчителем) 

Зайшли ми в теплицю — тепло і світло, 

(Крокують на місці, усміхаються) 

Взяли ми лопатку, щоб грядки зробити. 

(Імітують копання лопаткою — нахили вперед) 

Насіння квітів ми в землю кладем, 

(Присідання з рухом руки до землі) 

Теплою водичкою ми їх поллєм. 

(Руки вгору — імітація поливу, рухи пальцями вниз) 

Сонце пригріває — зростає зернятко, 

(Піднімають руки вгору, повільно розтягуються, ніби ростуть) 

Ось вже з’явилось маленьке стебельце. 

(Руки вгору, плавно похитують ними) 

А з нього — квітка, яскрава й красива! 

(Кружляють на місці, «розкривають» руки — мов пелюстки) 

Ось яка в нас виросла диво-рослина! 

(Плескають у долоні, радіють) 

4. Практична частина – Сіємо братки (10–12 хв): 

Демонстрація педагога: 

1. Розпушуємо землю грабельками 

2. Робимо невелике заглиблення. 

3. Висіваємо насіння братків. 

4. Засипаємо тонким шаром ґрунту. 

5. Поливаємо з лійки. 

6. Встановлюємо табличку «братки». 

Практика: 

Діти самостійно виконують дії під наглядом педагога. 
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6. Підсумок. Рефлексія (2–3 хв): 

• Що нового дізналися? 

• Яку квітку сіяли? 

• Як доглядати за братками? 

• Повторення умов росту. 

№12 

Тема: «Флокси – кольорове натхнення» (висівання насіння у теплиці)  

Мета: Ознайомити дітей із флоксами як декоративними квітами, їхньою красою та 

особливостями висівання у теплиці; розширити знання про ріст рослин. Розвивати 

спостережливість, дрібну моторику, уяву та творчі здібності через практичну діяльність 

(висівання); сприяти розвитку мовлення через описування кольорів і дій. Виховувати любов 

до природи, естетичний смак, дбайливе ставлення до рослин і відповідальність за їхній погляд; 

заохочувати до командної роботи. 

Матеріали та обладнання: 

Насіння флоксів (10-15 штук), субстрат універсальний, дитячі лопатки, лійки (2 л), граблі 

дитячі, табличка з написом «Флокси», щоденник спостережень,  

Хід зайняття 

1. Організаційний момент (3 хвилини) 

Вихователь вітає дітей:  

«Доброго дня, мої маленькі художники природи! Сьогодні ми вирушимо до чарівної теплиці, 

щоб посіяти квіти, які будуть радувати нас кольорами. Як ви думаєте, які квіти ми посадимо?» 

(Вихователь показує ілюстрацію флоксів). 

Діти: «Флокс!» 

Вихователь:  

«Так, це флокси! Вони такі гарні – рожеві, фіолетові, червоні, білі. Давайте візьмемося за руки 

і тихо підемо до теплиці, щоб не розбудити наші майбутні квіти». 

2. Введення в тему (5 хвилин) 

Вихователь показує ілюстрацію флоксів і пояснює:  

«Флокси – це квіти, які ростуть у теплиці чи на грядці. Вони такі яскраві, наче намальовані 

фарбами! Їх можна висаджувати навесні, а потім вони цвітуть ціле літо. Подівитися, які вони 

різні: рожеві, як цукерки, фіолетові, як небо, червоні, як ягоди, і білі, як хмаринки». 

 Вихователь запитує:  

o «Який колір флоксів вам подобається найбільше?» 

o «Що потрібно флоксам, щоб вони виросли?» (Діти відповіді: «Земля, вода, сонечко»). 

Дидактична гра «Що потрібно рослинкам для росту?» 

Вихователь узагальнює:  

«Щоб флокси виросли, нам потрібно посадити насінинки, полити водою і дати сонечку їх 

зігріти. Сьогодні ми пробуємо посіяти флокси у теплиці, а потім будемо за ними доглядати». 
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3. Пояснення та демонстрація (5 хвилин) 

Вихователь демонструє процес висіву:  

1. Підготовка ґрунту: 

«Спочатку ми розпушимо землю граблями, щоб вона стала м’якою і пухкою. Ось так» 

(вихователь розпушує ґрунт). 

2. Створення лунок: 

«Тепер зробимо маленькі ямки лопаткою. Дивіться, ямка має бути невеликою – приблизно на 

два пальчики» (вихователь показує ямку глибиною 0,5-1 см). 

3. Висівання: 

«Кладемо в ямку одне насіння флокса і злегка присипаємо землю, як ковдрочкою» (вихователь 

кладе насіння і присипає). 

4. Полив: 

«А тепер поллємо воду з лійки, щоб насінині було затишно. Поливаємо обережно, щоб не 

розмити землю» (вихователь поливає). 

Вихователь:  

«Ми посадимо кілька насінин, щоб у нас був цілий килим із флоксів. А потім будемо 

спостерігати, як вони ростуть». 

Вихователь поставив табличку «Флокси» біля грядки:  

«Це наша табличка, щоб ми завжди пам'ятали, які квіти мене бачили». 

4. Практична діяльність (10 хвилин) 

Вихователь ділить дітей на групи (по 3-4 дитини):  

Група 1: Розпушування землі. Діти беруть граблі і розпушують ґрунт на грядці. Вихователь: 

«Молодці, робіть легенько, щоб земля стала пухкою». 

Група 2: Створення лунок і висівання насіння. Діти лопатками роблять ямки, кладуть по 1 

насінні флокса і присипають землею. Вихователь нагадує: «Кладіть насіння обережно, як 

скарб». 

3 група: Полив. Діти беруть лійки, набирають воду і поливають посіяні насінини. Вихователь 

стежить: «Поливайте потроху, щоб насінини почувалися добре». 

•Вихователь:  

«Ви такі старанні! Скоро наші флокси виростуть і стануть кольоровим натхненням для всіх!» 

5. Закріплення та рефлексія (5 хвилин) 

 Вихователь збирає дітей у коло біля грядки і запитує:  

o «Що ми сьогодні садили?» 

o «Які дії ми виконували, щоб посіяти флокси?» 

o «Які кольори можуть бути у флоксів?» 

o «Як ми будемо доглядати за нашими насінинами?» 
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 Вихователь показує щоденник спостережень: Ось тут ми фіксуватимемо усі результати 

спостереження за флоксами 

• Вихователь:  

«Ви були справжніми майстрами кольорів! Флокси будуть дуже вдячні за вашу працю. 

Давайте завтра прийдемо подивитися, як вони почуваються». 

6. Заключна частина (2 хвилини) 

Вихователь пропонує пограти в гру «Ми – флокси»:  

«Уявіть, що ми – маленькі флокси. Первоначально ми спимо в землі» (діти сідають 

навпочіпки), «сонечко нас зігріває, і ми ростемо» (діти повільно встають, розводять ручки в 

сторони), «і ось ми розквітли в різних кольорах!» (діти показують уявні квіти руками, 

називають колір: «Я – рожевий флокс!»). 

Вихователь:  

«Дякую вам за вашу роботу! Ви зробили нашу теплицю яскравішою 

Діти повертаються до групи з позитивними емоціями. 

№13 

Тема: «Чарівна цибулинка – золотава квіточка» (висаджування цибулин нарцисів у 

теплиці)  

Мета: 

Ознайомити дітей із нарцисами, їхньою будовою (цибулина, листя, квітка), особливостями 

висаджування цибулин у теплиці та умовами росту; розширити знання про весняні квіти. 

Розвивати спостережливість, дрібну моторику, уяву та мовлення через описування цибулин, 

квітів і дій; сприяти розвитку логічного мислення через розуміння причинно-наслідкових 

зв'язків (посадили цибулину – виросте квітка). Виховувати дбайливе ставлення до природи, 

естетичний смак, любов до весняних квітів; заохочувати до спільної праці та відповідальність 

за догляд за рослинами. 

Місце проведення: Теплиця на території дитячого садка  

Матеріали та обладнання: 

Цибулини нарцисів , субстрат універсальний, дитячі лопатки, лійки (2 л), граблі дитячі, 

табличка з написом «Нарциси», щоденник спостережень, ілюстрації  нарцисів (золото-жовті 

та білі квіти). 

Хід зайняття: 

1.Організаційний момент (3 хвилини) 

Вихователь: 

- «Доброго дня, мої маленькі садівники! Сьогодні ми з вами вирушимо у чарівну подорож до 

теплиці, де посадимо справжню цибулинку, з якої виросте золотава квіточка. Згодайтесь, що 

це за квітка?» (Вихователь показує ілюстрацію нарциса). 

Діти відповідають: «Нарцис!» 

Вихователь:  

«Так, це нарцис! Він має золотаві або білі квіти, які пахнуть весною. Давайте візьмемося за 

руки і підемо до теплиці, щоб посадити наші чарівні цибулинки». 
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2.Введення в тему 

Вихователь показує цибулину нарциса та випускає:  

«Подивіться, це цибулинка нарциса. Вона маленька, кругленька, із сухою золотавою шкіркою. 

Якщо ми посадимо в землю і будемо доглядати, з її виросте гарна квіточка – нарцис. Ось так 

він виглядає, коли розквітне» (показує ілюстрацію золотаво-жовтого нарциса). 

Вихователь запитує:  

«На що схожа цибулинка?» ( «На цибулю», «На кульку»). 

«Що потрібно , щоб із неї виріс нарцис?» Діти відповідають: («Земля, вода, сонечко»). 

Вихователь:  

«Щоб нарцис виріс, ми посадимо цибулинку в землю, поллємо водою і дамо сонечку її зігріти. 

Нарциси – це весняні квіти, вони люблять тепло і світло». 

3. Пояснення та демонстрація  

Показати дітям етапи висаджування цибулин нарцисів, пояснити дії. 

Вихователь демонструє процес висаджування:  

    1.Підготовка обґрунтування: 

«Спочатку ми розпушимо землю граблями, щоб вона стала м’якою. Ось так (вихователь 

розпушує обґрунтування). 

2.Створення лунок: 

«Тепер зробимо ямки лопаткою, приблизно на три пальчики» (вихователь робить ямку 

глибиною 5-6 см). 

3.Висаджування цибулин: 

«Кладемо цибулинку в ямку гострим кінчиком догори, щоб вона могла пустити паросток. Ось 

так, і засипаємо землю» (вихователь кладе цибулинку і засипає). 

4.Полив: 

«А тепер поллємо воду з лійки, щоб цибулинці було затишно. Поливаємо обережно, щоб не 

розмити землю» (вихователь поливає). 

Вихователь:  

«Ми посадимо декілька цибулинок, щоб у нас виріс цілий букет нарцисів. А потім будемо 

спостерігати, як вони ростуть». 

Вихователь поставив табличку «Нарциси» біля грядки:  

«Це наша табличка, щоб ми пам'ятали, що ми посадили». 

4. Практична діяльність (10 хвилин) 

Вихователь ділить дітей на групи (по 3-4 дитини):  

Група 1: Розпушування землі. Діти беруть граблі і розпушують ґрунт на грядці. Вихователь: 

«Молодці, робіть легенько, щоб земля стала пухкою». 

Група 2: Створення лунок і висаджування цибулин. Діти лопатками роблять ямки, кладуть по 

1 цибулині (гострим кінчиком догори) і засипають землею. Вихователь нагадує: «Ставте 

цибулинку правильно, щоб вона могла рости». 
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3 група: Полив. Діти беруть лійки, набирають воду і поливають посаджені цибулини. 

Вихователь стежить: «Поливайте потроху, щоб вода дійшла до цибулинки». 

• Вихователь:  

«Ви такі старанні! Скоро наші цибулинки пустять паростки, і ми побачимо золотаві квіточки!» 

5. Закріплення та рефлексія (5 хвилин) 

 Вихователь збирає дітей у коло біля грядки і запитує:  

o «Що ми сьогодні садили?» 

o «Як ми висаджували цибулинки?» 

o «Якого кольору будуть наші нарциси?» 

o «Що потрібно насінинці, щоб із неї виріс нарцис?» 

Вихователь показує щоденник спостережень: тут ми фіксуватимемо результати наших 

спостережень 

Вихователь:  

«Ви були справжніми садівниками! Нарциси скажу вам 'дякую' за вашу працю. Завтра ми 

прийдемо подивитися, як вони почуваються». 

6. Заключна частина (2 хвилини) 

Вихователь пропонує пограти в гру «Ми – нарциси»:  

«Уявіть, що ми – маленькі цибулинки. Ми спимо в землі» (діти сідають навпочіпки), «сонечко 

нас зігріває, і ми починаємо рости» (діти встають, тягнуться вгору), «і ось ми розквітли – стали 

золотавими нарцисами!» (діти розводять ручки в сторони, усміхаються). 

Вихователь:  

«Дякую вам за вашу працю! Ви зробили нашу теплицю чарівною.  

Діти повертаються до групи з позитивними емоціями. 

№14 

Тема: «Висадка розсади овочевих на городи»  

Мета: Ознайомити дітей із процесом висадки розсади овочевих культур (наприклад, помідорів 

і перцю і т. д.) на грядки; розширити знання про овочі та їхній ріст. Розвивати 

спостережливість, дрібну моторику, уяву та мовлення через описування розсади і дії; сприяти 

розвитку логічного мислення через розуміння етапів росту рослин. Виховувати дбайливе 

ставлення до природи, відповідальність за догляд за рослинами, любов до праці; заохочувати 

до командної роботи. Навчити дітей базових навичок висадки розсади на грядки, формувати 

вміння доглядати за рослинами (посадка, полив). 

Матеріали та обладнання: 

• Розсада овочевих культур, підготовлені грядки, дитячі лопатки, лійки (2 л), граблі 

дитячі, таблички з написами, щоденник спостережень, кошик із ігровими овочами (для 

мотивації). 

Хід зайняття 

1. Організаційний момент (3 хвилини) 
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Вихователь:  

«Доброго дня, мої маленькі городники! Ось і настав той момент, коли час нам нашу розсаду 

пересаджувати із теплиці на город 

2. Введення в тему (5 хвилин) 

Вихователь показує розсаду помідорів і перцю та плод:  

«Подивіться, це наша розсада. Ось маленькі рослини помідорів – у них є листочки і міцне 

стебельце. А це розсада перцю – у нього листочки трохи інші, ширші. Якщо ми посадимо їх 

на грядку і будемо доглядати, вони виростуть великі, і ми зберемо смачні овочі. Ось такими 

вони стануть» (показує ілюстрацію дорослих рослин із плодами). 

Вихователь:  

o «Як ви думаєте, що потрібно розсаді, щоб вона виросла?» (Дити відповіді: «Земля, вода, 

сонечко»). 

o «Які овочі ви любите їсти?» 

Вихователь узагальнює:  

«Щоб наша розсада  виросла, ми посадимо її в землю, поллємо водою і дамо сонечку їх зігріти. 

Давайте станемо справжніми городниками і посадимо наші рослини!» 

Вихователь показує кошик із грашковими овочами:  

«Ось які гарні овочі у нас виростуть, якщо ми добре попрацюємо!» 

3. Пояснення та демонстрація (5 хвилин) 

Вихователь демонструє процес висадки:  

1. Підготовка ґрунту: 

«Спочатку ми розпушимо землю граблями, щоб вона стала м’якою і пухкою. Ось так» 

(вихователь розпушує обґрунтування). 

2. Створення лунок: 

«Тепер зробимо ямки лопаткою. Ямка має бути трохи глибшою, ніж корінці розсади, щоб їй 

було зручно» (вихователь робить ямку глибиною 10-15 см). 

3. Висадка розсади: 

«Обережно виймаємо розсаду з горщика, тримаємо за корінці і садимо в ямку. Ось так. Потім 

присипаємо землю і злегка притискаємо, щоб рослина трималася» (вихователь висаджує одну 

рослину). 

4. Полив: 

«А тепер поллємо воду з лійки, щоб розсада могла пити. Поливаємо обережно, щоб не залити» 

(вихователь поливає). 

Вихователь:  

«Ми посадимо помідори на одну грядку, а перець – на інше, щоб вони не плуталися. А потім 

будемо спостерігати, як вони ростуть». 

Вихователь поставив таблички «Помідори» і «Перець» і т. д. біля грядки:  

«Це наші таблички, щоб ми пам'ятали, де що росте». 
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4. Практична діяльність (10 хвилин) 

 Вихователь ділить дітей на групи (по 3-4 дитини):  

o Група 1: Розпушування землі. Діти беруть граблі і розпушують ґрунт на грядках. 

Вихователь праці: «Молодці, робіть легенько, щоб земля стала пухкою». 

o Група 2: Створення лунок і висадка розсади. Діти лопатками роблять ямки, обережно 

виймають розсаду з горщиків (з допомогою вихователя) і садять у ямки, присипаючи землю. 

Вихователь нагадує: «Садіть обережно, щоб не пошкодити корінці». 

o 3 група: Полив. Діти беруть лійки, набирають воду і поливають посаджену розсаду. 

Вихователь стежить: «Поливайте потроху, щоб вода дійшла до корінців». 

Вихователь:  

«Ви такі старанні! Наші рослинки тепер будуть рости і радувати нашими смачними плодами!» 

5. Закріплення та рефлексія (5 хвилин) 

Вихователь збирає дітей у коло біля грядок і запитує:  

o «Що ми сьогодні садили?» 

o «Як ми висаджували розсаду?» 

o «Що потрібно нашим рослинам, щоб вони виросли?» 

o «Які овочі ми хочемо зібрати восени?» 

Вихователь показує щоденник спостережень: ось тут фіксуватимуться наші спостереження 

Вихователь:  

«Ви були справжніми городниками! Наші рослини скажуть вам 'дякую' за вашу працю. 

Давайте завтра прийдемо подивитися, як вони почуваються». 

6. Заключна частина (2 хвилини) 

Вихователь пропонує пограти в гру «Ми – овочі»:  

«Уявіть, що ми – маленькі рослини. ми стоїмо на грядці» (діти стають рівно, ручки опущені), 

«сонечко нас зігріває, і ми ростемо» (діти тягнуться вгору, розводять ручки в сторони), «і ось 

ми стали великими овочами!» (діти називати себе: «Я – помідор!», «Я – перець!»).  

«Дякую вам за вашу працю! Ви зробили наш город чудовим. Давайте помиємо руки і підемо 

малювати наші овочі». 

Діти повертаються до групи з позитивними емоціями. 

 

№15 

Тема: «Висадка розсади квітів на клумби»  

Мета: Ознайомити дітей із процесом висадки розсади квітів (наприклад, петунії та 

чорнобривці) на клумбу; розширити знання про декоративні квіти та їхній рис. Розвивати 

спостережливість, дрібну моторику, уяву та мовлення через опис розсади, кольорів і дій; 

сприяти розвитку логічного мислення через розуміння етапів росту рослин. Виховувати 

дбайливе ставлення до природи, естетичний смак, любов до квітів; заохочувати до командної 

роботи та відповідальність за догляд за рослинами. 
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Місце проведення: Клумба на території дитячого садка  

 Матеріали та обладнання: Розсада квітів (петунія і чорнобривці, по 5-6 рослин у кожному 

вигляді), підготовлена клумба, дитячі лопатки, лійки (2 л), граблі дитячі, таблички з написами 

«Петунії» і «Чорнобривці», щоденник спостережень. 

Хід зайняття 

1. Організаційний момент 

Вихователь : 

«Доброго дня, мої маленькі садівники! Сьогодні ми зробимо нашу клумбу чарівною – 

посадимо на її квіти. Здогадайтеся, які квіти ми будемо садити?» (Вихователь показує заміну 

петуній і чорнобривців). 

Діти відповідають: «Петунії і чорнобривці!» 

Вихователь:  

«Так, це петунії і чорнобривці! Вони виростуть яскравими і гарними, якщо ми їх посадимо і 

будемо доглядати. Давайте візьмемося за руки і підемо до нашої клумби». 

2. Введення в тему  

Мета: Ознайомити дітей із розсадою квітів, їхньою будовою, кольорами та потребами для 

росту. 

Вихователь показує розсаду петуній і чорнобривців та червоний:  

«Подивіться, це наша розсада. Ось маленькі петунії – у них нижні листочки і вже є крихітні 

бутони. А це чорнобривці – у них листочки зубчасті, і вони будуть цвісти золотавими квітами. 

Якщо ми посадимо їх на клумбу і будемо доглядати, вони розквітнуть і прикрасять наш сад. 

Ось такими вони стануть» (показує ілюстрацію квітучих рослин). 

Вихователь запитує:  

«Якого кольору можуть бути петунії?» (Діти відповіді: «Рожеві, фіолетові, білі»). 

«А чорнобривці?» ( «Жовті, помаранчеві»). 

«Що потрібно розсади, щоб квіти виросли?» ( «Земля, вода, сонечко»). 

Вихователь узагальнює:  

«Щоб наші квіти виросли, ми посадимо розсаду в землю, поллємо водою і дамо сонечку їх 

зігріти. Давайте станемо справжніми садівниками і прикрасимо нашу клумбу!» 

 «Ось які гарні квіти у нас виростуть, якщо ми добре попрацюємо!» 

3.Пояснення та демонстрація 

 Показати дітям етапи висадки розсади, пояснити дії. 

Вихователь демонструє процес висадки:  

1.Підготовка обґрунтування: 

«Спочатку ми розпушимо землю граблями, щоб вона стала м’якою. Ось так» (вихователь 

розпушує ґрунт на клумбі). 

2.Створення лунок: 
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«Тепер зробимо ямки лопаткою. Ямка має бути трохи глибшою, ніж корінці розсади, щоб їй 

було зручно» (вихователь робить ямку глибиною 5-7 см). 

3.Висадка розсади: 

«Обережно виймаємо розсаду з горщика, тримаємо за корінці і садимо в ямку. Ось так. Потім 

присипаємо землю і злегка притискаємо, щоб рослина трималася» (вихователь висаджує одну 

рослину). 

4.Полив: 

«А тепер поллємо воду з лійки, щоб розсада могла пити. Поливаємо обережно, щоб не залити» 

(вихователь поливає). 

Вихователь додає:  

«Ми посадимо петунії в одну куточку клумби, а чорнобривці – в іншу, щоб вони гарно 

виглядали разом. А потім будемо спостерігати, як вони цвітуть». 

Вихователь поставив таблички «Петунії» і «Чорнобривці» біля відповідних ділянок:  

«Це наші таблички, щоб ми пам’ятали, де квіти ростуть». 

4. Практична діяльність  

Мета: Закріпити знання через практичні дії, розвивати трудові навички. 

Вихователь ділить дітей на групи (по 3-4 дитини):  

Група 1: Розпушування землі. Діти беруть граблі і розпушують ґрунт на клумбі. Вихователь 

праці: «Молодці, робіть легенько, щоб земля стала пухкою». 

Група 2: Створення лунок і висадка розсади. Діти лопатками роблять ямки, обережно 

виймають розсаду з горщиків (з допомогою вихователя) і садять у ямки, присипаючи землю. 

Вихователь нагадує: «Садіть обережно, щоб не пошкодити корінці». 

3 група: Полив. Діти беруть лійки, набирають воду і поливають посаджену розсаду. 

Вихователь стежить: «Поливайте потроху, щоб вода дійшла до корінців». 

Після виконання завдань групи міняються грами, щоб усі діти спробували різні дії. 

Вихователь: 

«Ви такі старанні! Наша клумба вже виглядає чарівною, а коли квіти розквітнуть, вона стане 

ще гарнішою!» 

5. Закріплення та рефлексія 

Узагальнити знання, підбити підсумки, заохотити до подальшої діяльності. 

Вихователь збирає дітей у коло біля клумби і запитує:  

«Які квіти ми сьогодні садили?» 

«Як ми висаджували розсаду?» 

«Якого кольору будуть наші петунії і чорнобривці?» 

«Що потрібно нашим квітам, щоб вони розквітли?» 

Вихователь показує щоденник спостережень: діти фіксують результати спостережень.  

Вихователь:  
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«Ви були справжніми садівниками! Наші квіти скажуть вам дякую за вашу працю. Давайте 

завтра прийдемо подивитися, як вони почуваються». 

6. Заключна частина 

Завершити заняття на позитивній ноті. 

Вихователь пропонує пограти в гру «Ми – квіти»:  

«Уявіть, що ми – маленькі квіти. Спочатку ми стоїмо на клумбі» (діти стають рівно, ручки 

опущені), «сонечко нас зігріває, і ми ростемо» (діти тягнуться вгору, розводять ручки в 

сторони), «і ось ми розквітли!» (діти називати себе: «Я – петунія!», «Я – чорнобривець!»). 

Вихователь дякує дітям:  

«Дякую вам за вашу працю! Ви зробили нашу клумбу чарівною. 

Діти повертаються до групи з позитивними емоціями. 
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Додаток 3 

Авторські дидактичні ігри 
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 Праця в теплиці травень 

Додаток 4 
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Циклограма праці в теплиці на травень 

Тиждень Завдання Діяльність з дітьми Час 

1-й 

тиждень 

(травень) 

 

 

  

Підготовка теплиці 

(встановлення та 

завезення грунту) 

Очищення територї від сміття та каміння. 

Діти маленькими відерцями носять грунт.  

Вчити  правильно засипати ґрунт, 

розрівнювати його та готувати до висадки 

рослин. Формувати у дітей практичні 

навички по догляду за теплицею. Розвивати  

екологічне мислення; виховувати 

відповідальність та вміння працювати в 

команді. 

15 

хвилин 

 
Розпушування 

ґрунту 

Розпушування ґрунту, підготовка до 

посадки (за допомогою лопат і ручних 

інструментів).   

Формувати  у дітей уявлення про значення 

розпушування ґрунту. 

Розвивати  практичні навички по догляду за 

рослинами. Виховувати  дбайливе 

ставлення до природи. 

15 

хвилин 

 
Підготовка 

вермікомпостера 

Розповідаємо дітям про користь 

вермікомпостера. Даємо  завдання збирати  

огранічні відходи. 

Заселяємо дощових хробаків у контейнер. 

 Вчити дітей екологічно відповідальному 

підходу до утилізації органічних відходів. 

Формувати уявлення про природні процеси 

ґрунтоутворення та роль дощових хробаків. 

Виховувати бажання доглядати за 

рослинами. 

15 

хвилин 

2-й 

тиждень 

(травень) 

Сортування та 

підготовка насіння 

Діти допомагають сортувати насіння, 

вихователь розповідає  про різні види 

насіння та їх особливості.  

Вчити дітей правильно відбирати, 

сортувати та готувати насіння до висівання; 

розвивати допитливість, спостережливість і 

відповідальність у догляді за рослинами; 

виховувати  цікавість до садівництва. 

20 

хвилин 

 
Посів овочів та зелені Вихователь разом із дітьми висіває насіння  

зелені (петрушка, шпинат, кріп, салат,) та 

овочів ( горох, редька, цибуля, помідор, 

баклажан, перець, огірки) показує, як 

правильно робити лунки і сіяти  насіння. 

Формувати у дітей практичні навички 

висіву насіння овочів і зелені. 

Розвивати спостережливість, виховувати 

відповідальність та любов до природи. 
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Полив та догляд за 

теплицею 

Діти поливають зібраною дощовою 

водою рослини, допомагають 

підтримувати рівень вологості. 

Вчити дітей основ догляду за 

рослинами в теплиці. 

Розвивати спостережливість. 

Виховувати  працелюбність та 

відповідальне ставлення до природи 

20 

хвилин 

3-й 

тиждень 

(травень) 

Посів квітів для 

прикраси теплиці 

(цинія, флокс 

однорічний,, космея, 

братки, настурція, 

чорнобривці, примула, 

айстри) 

Висівання  насіння квітів, діти вчаться 

робити лунки, розповідаємо про 

особливості кожної рослини. 

Вчити дітей правильному посіву квітів, 

розвивати  в них естетичний смак, 

працелюбність та виховувати  любов до 

природи. 

20 

хвилин 

 
Підживлення рослин 

органічними добривами 

Підживлення органічними  добривами з 

компостера  ґрунту для покращення 

росту рослин. 

Вчити дітей використовувати органічні 

добрива для покращення росту рослин, 

розвивати спостережливість та 

практичні навички садівництва; 

виховувати відповідальне ставлення до 

догляду за природою. 

15 

хвилин 

 
Висаджування нарцисів 

у теплицю 

Діти самостійно викопують лунки у 

підготовленому грунті в теплиці,  

висаджують цибулини відповідно 

вказівкам вихователя, 

Сформувати у дітей початкові навички 

догляду за рослинами через практичне 

знайомство з процесом висаджування 

цибулинних квітів (нарцисів) у 

тепличних умовах; розвивати інтерес до 

природи, виховувати дбайливе 

ставлення до живого. 

15 

хвилин 

4-й 

тиждень 

(травень) 

Огляд та догляд за 

першими паростками 

Діти спостерігають за проростанням 

насіння, поливають та перевіряють стан 

рослин. Фіксують результати в 

щоденник спостережень. 

Вчити дітей доглядати за першими 

сходами рослин, розвивати  

спостережливість, відповідальність. 

Виховувати бережливе ставлення до 

природи. 

15 

хвилин 

 
 

Продовження догляду за 

рослинами 

Регулярний полив, підживлення (за 

необхідності), спостереження за ростом 

рослин та фіксування в щоденник 

спостережень. 

Вчити дітей основ догляду за 

рослинами в теплиці, сформувати 

відповідальне ставлення до природи, 

 

15 

хвилин 
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Циклограма праці в теплиці на червень 

розвивати спостережливість. 

Виховувати любов до природи.  
Прополка бур’янів та 

формування простору 

для росту рослин 

Прополка бур’янів та складання в 

компостер, розпушування ґрунту. 

Вчити дітей розпізнавати бур'яни, 

правильно їх видаляти, щоб рослини 

мали більше простору для розвитку, 

виховувати дбайливе ставлення до 

природи. 

20 

хвилин 

Тиждень Завдання Діяльність з дітьми Час 

1-й 

тиждень 

(червень) 

Підживлення 

рослин органічними 

добривами 

Підживлення органічними  добривами з 

компостера  ґрунту для покращення росту 

рослин. 

Вчити дітей основам догляду за рослинами в 

теплиці, сформувати відповідальне ставлення 

до природи, розвивати спостережливість. 

Виховувати любов до рослин. 

15 

хвилин 

 
Огляд і догляд за  

рослинами 

Огляд стану попередньо висіяних рослин, 

фіксування результатів в щоденник 

спостережень, полив зібраною дощовою 

водою, прополювання. 

Навчити дітей правильно доглядати за 

рослинами, проводити огляд їх стану, 

виявляти ознаки хвороб чи шкідників. 

Виховувати відповідальність та любов до 

природи. 

20 

хвилин 

 
Підв'язування 

огірків на шпалери 

Ознайомлення з матеріалами та 

інструментами, показ вихователем, як 

правильно обв'язати стебло мотузкою не 

перетискаючи його, самостійна спроба дітей 

підв'язати рослину. 

Навчити дітей правильно підв'язувати огірки 

до шпалер, ознайомити з основними методами 

підв'язування;  розвивати  практичні навички 

догляду за рослинами. Виховувати 

відповідальність і уважність. 

20 

хвилин 

2-й 

тиждень 

(червень) 

Обрізка та 

формування рослин 

Діти допомагають формувати рослини, 

обрізаючи сухі гілки чи листя, щоб 

стимулювати ріст нових пагонів. 

Вчити дітей основам обрізки та формування 

рослин, пояснити, як це сприяє здоровому 

росту, розвитку та високому врожаю; 

виховувати  працелюбність та бажання дбати 

про рослини. 

15 

хвилин 

 
Полив і 

провітрювання 

теплиці 

Полив рослин зібраною дощовою водою. 

Вчити дітей важливості правильного поливу 

та провітрювання теплиці, пояснити, як ці 

процедури сприяють здоров'ю рослин, 

їхньому росту та розвитку; виховувати 

15 

хвилин 
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відповідальність за підтримку оптимальних 

умов у теплиці. 
 

Підготовка до 

висаджування 

розсади у відкритий 

грунт. 

Діти допомагають розпушувати ґрунт, 

підготовка до висаджування квітів та овочів 

на городи та клумби. 

Вчити дітей основам підготовки ґрунту для 

висаджування розсади, ознайомити з етапами 

та технікою висаджування; розвивати  

практичні навички по догляду за рослинами 

на етапі пересадки. Виховувати 

відповідальність та уважність. 

15 

хвилин 

3-й 

тиждень 

(червень) 

Пересадка розсади 

на городи та клумби 

 Діти допомагають обережно переносити 

рослини.та під наглядом вихователя  

пересаджують розсаду. 

Вчити  основним принципам пересадки 

розсади у відкритий ґрунт, пояснити 

важливість цього етапу для росту рослин; 

розвивати практичні навички садівництва; 

виховувати працелюбність та любов до 

природи. 

20 

хвилин 

 
Прополювання 

бур’янів і 

розпушування 

ґрунту 

Прополка бур’янів та складання в компостер, 

розпушування ґрунту. 

Вчити дітей розпізнавати бур'яни, правильно 

їх видаляти, щоб рослини мали більше 

простору для розвитку;  виховувати дбайливе 

ставлення до природи. 

15 

хвилин 

 
Огляд і догляд за 

рослинами 

Перевірка стану рослин: полив, коригування 

умов (провітрювання, освітлення). 

Фіксування результатів в щоденник 

спостережень. 

Вчити дітей  правильно доглядати за 

рослинами, проводити огляд їх стану, 

виявляти ознаки хвороб чи шкідників. 

Виховувати відповідальність та любов до 

природи. 

15 

хвилин 

4-й 

тиждень 

(червень) 

Посів зелені  Висівання  насіння зелені  (петрушка, кріп, 

цибуля, листя салату, шпинат) у спеціальні 

лунки. Діти допомагають висівати насіння. 

Вчити принципам посіву зелені, пояснити 

важливість зеленої рослинності для здоров'я 

людини;  розвивати практичні навички 

догляду за зеленню; виховувати 

працелюбність. 

20 

хвилин 

 
Продовження 

догляду за квітами 

та овочами 

Полив, прополка, підживлення. Діти 

спостерігають за ростом рослин і вчаться 

доглядати за ними. Фіксують результат в 

щоденник спостережень. 

Вчити дітей основ догляду за рослинами в 

теплиці, сформувати відповідальне ставлення 

до природи; розвивати спостережливість; 

виховувати любов до рослин. 

20 

хвилин 
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Циклограма праці в теплиці на липень 

 
Збір першого 

врожаю 

Діти збирають перші врожаї, сортують у 

кошики. Вчити акуратно збирати зелень та 

овочі не пошкоджуючи рослини, формувати  

навички організованого процесу збору 

врожаю; виховувати у дітей відповідальне 

ставлення до природи та праці. 

20 

хвилин 

Тиждень Завдання Діяльність з дітьми Час 

1-й 

тиждень 

(липень) 

Полив і догляд за 

рослинами 

Поливаємо рослини, розповідаємо про 

важливість регулярного поливу, та як 

підтримувати вологість ґрунту. 

Вчити дітей основам поливу і догляду за 

рослинами, формувати  практичні навички 

догляду за культурами в теплиці; виховувати 

відповідальність за життя рослин і розуміння 

важливості регулярного поливу та правильного 

догляду. 

15 

хвилин 

 
Прополювання 

бур’янів 

Прополювання бур’янів та складання в 

компостер, щоб рослини мали достатньо 

простору для росту. 

Закріпити вміння дітей розпізнавати бур'яни, 

правильно їх видаляти, щоб рослини мали 

більше простору для розвитку; виховувати 

дбайливе ставлення до природи. 

15 

хвилин 

 
Збір врожаю 

зелені та овочів  

Вихователь з дітьми  збирають зелень та 

овочі,очищають від зайвих листків, оглядають їх 

на наявність хвороб або шкідників та сортують  

у кошики. 

Вчити дітей важливості збору врожаю та зелені, 

а також проводити огляд рослин на наявність 

шкідників, щоб забезпечити здоров'я рослин і 

отримати хороший врожай; розвивати 

спостержливість;  виховувати працелюбність. 

20 

хвилин 

2-й 

тиждень 

(липень) 

Підживлення 

рослин 

Підживлення рослин з компостера для 

покращення росту, пояснюємо, чому це важливо. 

Вчити дітей використовувати органічні добрива 

для покращення росту рослин, формувати 

відповідальне ставлення до догляду за 

природою, розвивати спостережливість та 

практичні навички садівництва. 

15 

хвилин 

 
Збір врожаю 

зелені та овочів  

Вихователь з дітьми  збирають зелень та 

овочі,очищають від зайвих листків, оглядають їх 

на наявність хвороб або шкідників та сортують  

у кошики. 

Вчити дітей важливості збору врожаю та зелені, 

а також проводити огляд рослин на наявність 

шкідників, щоб забезпечити здоров'я рослин і 

отримати хороший врожай; розвивати 

спостережливість;  виховувати працелюбність. 

20 

хвилин 
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Полив і 

провітрювання 

теплиці 

Полив рослин зібраною дощовою водою, та 

провітрювання теплиці для покращення 

циркуляції повітря. 

Вчити дітей важливості правильного поливу та 

провітрювання теплиці, пояснити, як ці 

процедури сприяють здоров'ю рослин, їхньому 

росту та розвитку, виховувати відповідальність 

за підтримку оптимальних умов у теплиці. 

15 

хвилин 

3-й 

тиждень 

(липень) 

Обрізка та 

формування 

рослин 

Діти допомагають формувати рослини, 

обрізаючи сухі гілки чи листя, щоб стимулювати 

ріст нових пагонів. 

Вчити дітей основам обрізки та формування 

рослин, пояснити, як це сприяє здоровому росту, 

розвитку та високому врожаю, виховувати 

відповідальність за догляд за рослинами. 

15 

хвилин 

 
Збір врожаю 

зелені та овочів   

Вихователь з дітьми  збирають зелень та 

овочі,очищають від зайвих листків, оглядають їх 

на наявність хвороб або шкідників та сортують  

у кошики. 

Вчити дітей важливості збору врожаю та зелені, 

а також проводити огляд рослин на наявність 

шкідників, щоб забезпечити здоров'я рослин і 

отримати хороший врожай; розвивати 

спостережливість;  виховувати працелюбність. 

20 

хвилин 

 
Оцінка стану 

рослин, 

коригування 

догляду 

Оцінка росту культур та фіксування в щоденник 

спостережень, визначення потреб у додатковому 

поливі або підживленні. 

Вчити дітей оцінювати стан рослин, визначати їх 

потреби у догляді, вчасно виявляти проблеми 

(шкідники, хвороби, дефіцит поживних речовин) 

та коригувати догляд для підтримки здоров'я 

рослин; розвивати спостережливість та 

уважність; виховувати любов до природи. 

15 

хвилин 

4-й 

тиждень 

(липень) 

Полив і догляд за 

посадженими 

рослинами 

Полив рослин, розповідаємо про важливість 

регулярного поливу та як підтримувати 

вологість ґрунту. 

Вчити дітей основам поливу і догляду за 

рослинами, формувати  практичні навички 

догляду за культурами в теплиці;  виховувати 

відповідальність за життя рослин і розуміння 

важливості регулярного поливу та правильного 

догляду. 

15 

хвилин 

 
Збір врожаю 

овочів та зелені 

Вихователь з дітьми  збирають зелень та 

овочі,очищають від зайвих листків, оглядають їх 

на наявність хвороб або шкідників та сортують  

у кошики. 

Вчити дітей важливості збору врожаю та зелені, 

а також проводити огляд рослин на наявність 

шкідників, щоб забезпечити здоров'я рослин і 

отримати хороший врожай; розвивати 

спостережливість та уважність;  виховувати 

працелюбність. 

20 

хвилин 



94 
 

 

Циклограма праці в теплиці на серпень 

   Тиждень Завдання Діяльність з дітьми Час 

1-й 

тиждень 

(серпень) 

Регулярний полив 

і догляд за 

рослинами 

Діти продовжують поливати рослини, стежать за 

їх станом і допомагають обрізати мертві частини 

рослин. 

Вчити дітей правильному поливу та догляду за 

культурами; розвивати спостережливість; 

виховувати почуття відповідальність за живі 

організми. 

15 

хвилин 

 
Збір врожаю зелені 

та овочів 

Вихователь з дітьми збирають овочі та зелень, 

очищають від зайвих листків, оглядають їх на 

наявність хвороб або шкідників та сортують у 

кошики. 

Вчити дітей важливості збору врожаю та зелені, 

а також проводити огляд рослин на наявність 

шкідників, щоб забезпечити здоров'я рослин і 

отримати хороший врожай; розвивати 

спостережливість та уважність;  виховувати 

працелюбність. 

20 

хвилин 

2-й 

тиждень 

(серпень) 

Збір врожаю 

овочів та зелені 

Вихователь з дітьми збирають овочі та зелень, 

очищають від зайвих листків, оглядають їх на 

наявність хвороб або шкідників та сортують  у 

кошики. 

Закріпити знання дітей про важливість  збору 

врожаю та зелені, а також вміння проводити 

огляд рослин на наявність шкідників; розвивати 

спостережливість та уважність;  виховувати 

працелюбність. 

20 

хвилин 

 
Продовження 

догляду за 

рослинами та збір 

врожаю 

Діти продовжують збір зелені, овочів і квітів, 

проводять остаточний огляд рослин, фіксуючи 

результати в щоденник спостережень. 

Закріпити знання дітей про важливість  збору 

врожаю та зелені, а також вміння проводити 

огляд рослин на наявність шкідників; розвивати 

спостережливість та уважність;  виховувати 

працелюбність. 

20 

хвилин 

 
Оцінка стану 

рослин, 

коригування 

догляду 

Оцінка росту культур та фіксування в щоденник 

спостережень, визначення потреб у додатковому 

поливі або підживленні. 

Вчити дітей оцінювати стан рослин, визначати їх 

потреби у догляді, вчасно виявляти проблеми 

(шкідники, хвороби, дефіцит поживних речовин) 

та коригувати догляд для підтримки здоров'я 

рослин; розвивати спостережливість та 

уважність; виховувати любов до природи. 

15 

хвилин 
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3-й 

тиждень 

(серпень) 

Продовження 

догляду за 

рослинами та збір 

врожаю 

Діти продовжують збір зелені, овочів і квітів, 

проводять остаточний огляд рослин, фіксуючи 

результати в щоденник спостережень. 

Закріпити знання дітей про важливість  збору 

врожаю та зелені, а також вміння проводити 

огляд рослин на наявність шкідників; розвивати 

спостережливість та уважність;  виховувати 

працелюбність. 

20 

хвилин 

 
Збір залишків 

врожаю, остаточне 

прибирання 

Завершення збору врожаю,діти з вихователем  

прибирають залишки  овочів квітів та зеленні. 

Вчити дітей важливості остаточного прибирання 

в теплиці, правильного збору залишків врожаю 

та утилізації відходів. Розвивати у дітей навички 

відповідальності, акуратності та уважності під 

час роботи з рослинами. Виховувати повагу до 

праці та природи, розуміння важливості 

підтримки порядку в теплиці та збереження 

природних ресурсів. 

20 

хвилин 

4-й 

тиждень 

(серпень) 

Підготовка та 

очищення 

інструментів для 

зимового 

зберігання 

Діти допомагають мити та зберігати 

інструменти, щоб вони не пошкодились 

протягом зими. 

Вчити правильному  очищенню та зберіганню 

інструментів після роботи в теплиці. 

Розвивати  навички догляду, відповідальність та 

обережність при роботі з ними. Виховувати 

повагу до праці та дбайливе ставлення до 

матеріалів. 

20 

хвилин 

 
Демонтаж теплиці. Збирання гвинтів, гайок, шурупів у коробку, 

ощищення території від залишків матеріалу. 

Ознайомити дітей із процесом демонтажу 

теплиці. 

 Розвивати у дітей уважність, акуратность, під 

час демонтажу, а також розуміння важливості 

збереження інструментів та матеріалів.  

Виховувати відповідальність та вміння 

працювати в команді. 

15 

хвили 
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Додаток 5 

Казки (автори Дазідова Г.М., Колеснік О.В) 

«Як огірочок подорожував» – про насінину, яка захотіла стати смачним овочем. 

 

У одному теплому городі, в самому центрі грядки, народилося маленьке зернятко Огірка. Він 

був дуже допитливий і мріяв побачити світ. 

Одного дня до нього підлетіла Бджілка і розповіла: 

— Є місце, де завжди тепло, навіть коли вітер гуляє. Там ростуть найсмачніші овочі, бо за 

ними дбають діти! 

— Ой, як би я хотів там побувати! — захопився Огірок.  

Тоді Сонечко послало промінчик і покликало Вітрець:  

— Вітрець, допоможи Огірочку здійснити мрію! 

І ось зернятко полетіло з вітерцем, обережно приземлилося в м’який чорний ґрунт… у теплиці! 

Тут було так затишно й сонячно! До Огірочка підійшли маленькі ручки — це були дітки з 

дитячого садка. Вони ніжно посадили його в землю, полили водичкою, побажали рости 

здоровим. 

Минали дні, і Огірок проріс! Він тягнувся до світла, слухав дитячі голоси, і мріяв стати 

смачним, зеленим, щоб колись потрапити в дитячий салат! 

А неподалік він помітив інші насінинки — і редька, і помідорчик, і цибулька… І зрозумів 

Огірок: найкраща подорож — це та, яка веде до добра і до турботливих рук!  

Казка  «Як зелень виросла».  

 

(Про насінинку, яка хотіла стати великою ароматною зеленню.) 

Одного разу в теплиці прокинулись маленькі насінинки — петрушка, кріп і салат, шпинат, 

цибулька зелена. Вони були дуже малі, але мріяли стати красивою, запашною зеленню. 
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— Я хочу рости найшвидше! — казав кріп. 

— А я — бути пишною, як букет! — мріяла петрушка. 

— А я хочу, щоб мене поклали у смачний салат! — усміхався салатик. 

- Так, так! – підтвердив шпинат. 

- А я, а я – викрикнула цибулька, - бажаю, щоб у мене як найшвидше виросло довге, 

зелене волосся-перо 

Їх посадили добрі діти: поклали в землю, полили водичкою, прикрили землею і побажали: 

— Ростіть здоровими, зеленими, смачними! 

І почалося чудо — сонце гріло, вода напувала, а дітки щодня приходили в теплицю, щоб 

перевірити, як ростуть їхні зелені друзі. 

Минуло кілька днів — і з-під землі виглянули маленькі зелені листочки! Спочатку тоненькі, 

несміливі, а потім — все сильніші й духмяніші! 

Зелень виросла і шепотіла: 

— Спасибі вам, діти! Ви — наші справжні друзі! 

Казочка «Айстрова історія» 

 

Педагог розповідає або читає казку про маленьку насінинку айстри, яка потрапила в землю й 

поступово виростала, мріяла стати гарною квіткою. 

Жила-була на краю великої теплиці маленька насінинка айстри. Вона дуже мріяла вирости 

красивою квіткою і дарувати людям радість. 

Одного ранку садівниця Марічка прийшла в теплицю й ніжно посадила насінинку в пухкий 

ґрунт. 

— Рости, айстронько, ти будеш зірочкою осіннього саду! — сказала вона. 

День за днем айстрочка тягнулась до сонця, пила воду, слухала пісеньки вітерця й віталась з 

метеликами. Вона старанно розпускала свої пелюстки, і коли прийшла осінь, розцвіла на повну 

силу — яскрава, рожева, з ніжним ароматом. 

Люди, що заходили до теплиці, зупинялись біля неї й усміхались. 

— Я стала справжньою зіркою! — тихо прошепотіла айстра. 

І з того часу щороку в теплиці з’являлись нові айстри — діти тієї самої маленької квітки, яка 

колись мріяла стати особливою. 
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Казочка «Феєрія квітів: сіємо цинію разом» 

 

Жили-були в чарівному саду три маленькі феї – Сонячна Фея, Дощова Фея та Земляна Фея. 

Кожна з них мала свою магію, щоб допомогти квітам рости й радувати світ своєю красою. 

Одного дня вони зібралися біля старої кринички й почули тихий шепіт: «Допоможіть нам 

розквітнути!» Це були насінини циній, які мріяли стати яскравими квітами на клумбі. 

Сонячна Фея, з її золотими крильцями, сказала: «Я дарую тепло й світло, але сама не можу 

посадити насінини. Нам потрібна допомога!» Дощова Фея, з краплинками на сукні, додала: «Я 

принесу воду, але хтось має підготувати землю». А Земляна Фея, з пахучими руками, зітхнула: 

«Моя земля готова, але я не знаю, як розподілити насінини». Феї задумалися, адже їм потрібен 

хтось, хто любить природу й уміє працювати разом. 

Тим часом у сад прийшли діти – маленькі садівники. Вони побачили фей і почули свій шепіт. 

«Ми допоможемо вам!» – гукнули діти. Феї зрадили й запросили їх до чарівної справи. 

Сонячна Фея дала кожній дитині по золотому промінчику (іграшковому сонечку), щоб вони 

уявляли її тепло. Дощова Фея подарувала крихітні лійки з водичкою, а Земляна Фея розсипала 

перед ними м'яку землю й насінини циній. 

Феї пояснили: «Цинії – це квіти-фарби! Вони можуть бути червоними, як ягоди, рожевими, як 

з ефіром, або жовтими, як сонце. Але щоб вони виросли, треба посадити насінини правильно. 

Спочатку розпушіть землю граблями, як я це роблю» (Земляна Фея показала рух). Потім 

зробіть ямки лопаткою, покладіть насінину, присипте землю й полийте водичкою». Діти 

взялися до роботи, повторюючи за феями. Вони сміялися, коли Сонячна Фея гріла їх 

промінчиками, а Дощова Фея легенько бризкала водою. 

Раптом із землі почувся тихий шепіт: «Дякуємо вам! Ми – цинії, і скоро розквітнемо!» Феї 

затанцювали від радості, а діти плескали в долоні. Земляна Фея сказала: «Ви такі чудові 

садівники! Давайте щодня приходити й доглядати за нами, щоб ми стали справжньою феєрією 

квітів». Сонячна Фея додала: «А я подарую вам кольори для малювання, щоб ви намалювали 

нашу красу». Дощова Фея пообіцяла поливати клумбу, коли діти будуть поруч. 

Так діти й феї стали друзями. Вони посадили цинії разом, і з кожним днем клумба стала 

яскравішою. А коли цинії розквітли – червоними, рожевими й жовтими – сад перетворився на 

справжню феєрію. Діти раділи, танцювали з феями й мріяли про нові пригоди в саду. І з того 

часу вони знали: якщо працювати разом і любити природу, всі квіти будуть щасливими! 
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Братки  «Квіткові посмішки природи: сіємо братки" 

 

Педагог читає коротку казку «Посмішка квітки» — про маленьке насіння братків, яке мріяло 

подарувати людям радість. 

Жило-було в темній коробочці маленьке насіння братків. Воно було зовсім крихітне, але мало 

велику мрію — вирости у квітку, яка б дарувала людям посмішки. 

Щоночі, коли всі інші насінинки спали, воно шепотіло зіркам: 

— Я хочу, щоб мене побачили, і щоб хтось посміхнувся! 

Одного весняного ранку добра садівниця висипала насінинки на долоньку й сказала: 

— Ви станете найвеселішими квітами в саду! 

Наше насіннячко потрапило в пухкий ґрунт, пило дощову воду, слухало спів пташок і кожного 

дня уявляло, як воно дарує радість. І ось нарешті з’явились маленькі листочки, потім — 

стебельце, а згодом розквітла квітка з фіолетовими пелюстками і «усміхненим» личком. 

Люди проходили повз і зупинялись: 

— Які гарні братки! Такі веселі, наче посміхаються! 

А маленька квітка раділа: її мрія здійснилась. 

І з того часу в саду завжди ростуть братки, бо саме вони вміють дарувати посмішки навіть у 

похмурі дні. 

Казка «Горохова пригода» 

 



100 
 

Одного весняного ранку маленький горошок Пік надумав оселитися в теплиці. «Тут тепло і 

затишно!» — радісно гукнув він, коли господиня Оля висадила його в м’яку землю. Пік зручно 

вмостився в ямці, прикритій пухкою ковдрою ґрунту. 

Та раптом поряд загуркотів старий Кротик: «Гей, малюк, не спочивай! Пробивайся до сонця, 

інакше не станеш міцною рослиною!» Пік злякався, але згадав, як Оля полила його водичкою, 

і відчув силу. Він потягнувся вгору, розсуваючи землю своїм крихітним паростком. 

Минали дні. Пік щодня пив сонячне світло і слухав шепіт вітру крізь тепличні стіни. 

Незабаром він став високим кущиком, а на ньому з’явилися пузаті стручки. «Я зробив це!» — 

гордо сказав Пік, гойдаючись на гілці. 

Оля зібрала стручки, а Пік усміхнувся: його пригода завершилася, але нові горошинки вже 

мріяли про свою подорож у теплиці. 

 

Казка «Перцевий старт» 

 

Одного сонячного весняного дня крихітне насіннячко перцю на ім’я Пеппі готувалося до 

великої пригоди. Господиня Марта принесла його до теплиці, де пахло свіжою землею і гуділи 

бджоли. «Тут буде твій дім, маленький сміливцю!» — сказала Марта, обережно висіваючи 

Пеппі в теплу грядку. 

Пеппі затишно вмостилося в землі, але раптом почуло бурчання старого Корінця, що жив 

поруч: «Не розлягайся, малече! Тягнися до світла, інакше не станеш міцним перцем!» Пеппі 

трохи зніяковіло, та теплі промені сонця, що проникали крізь скло теплиці, додали йому 

відваги. 

Щодня Пеппі пило воду, яку лила Марта, і тягнулося догори, пробиваючи тверду землю. «Я 

зможу!» — шепотіло насіннячко, відчуваючи, як у ньому прокидається сила. Незабаром 

з’явився ніжний зелений паросток, а за ним — перші листочки, що гойдалися від легкого 

вітерця. 

Минали тижні. Пеппі виросло в міцний кущик, а на його гілках засяяли яскраві перці — 

червоні, жовті й зелені, наче маленькі ліхтарики. «Я зробив це! Моя пригода вдалася!» — 

радісно гукнуло Пеппі, пишаючись своїм стартом. 

Марта зібрала стиглі перці, а Пеппі знало: його подорож у теплиці була лише початком. Нові 

насінини уже мріяли про свій «перцевий старт». 
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Казка «Маленьке зернятко – великий томат» 

 

У затишній теплиці, де сонце гріло землю крізь прозорі стіни, жило маленьке зернятко томата 

на ім’я Тім. Одного весняного дня господиня Софія поклала його в м’яку грядку, шепочучи: 

«Рости, маленький, станеш великим томатом!» Тім зрадів, але й затремтів від хвилювання. 

«Як я, таке крихітне, стану великим?» — думав Тім, гріючись у теплій землі. Раптом старий 

Корінь, що гудів під землею, пробурчав: «Не бійся, малюк! Пий воду, тягнися до сонця — і 

все вдасться!» Тім набрався сміливості, відчувши, як краплі води від Софії наповнюють його 

силою. 

Дні минали. Тім пробивався крізь ґрунт, викинувши ніжний паросток. Сонячні промені 

гладили його листочки, а теплий вітерець співав колискові. «Вище, вище!» — підбадьорювало 

себе зернятко. Незабаром Тім став міцним кущем, а на його гілках зарожевіли пухкі томати. 

Коли Софія прийшла збирати врожай, вона здивовано вигукнула: «Яке диво! З маленького 

зернятка — такий великий томат!» Тім усміхнувся, гойдаючись на гілці. Його пригода 

завершилася, але він знав: у кожному новому зернятку ховається мрія про великий томат. 
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Додаток 6 

Художнє слово 
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Додаток 7 

Щоденник спостережень 
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Додаток 8 

Картотека дослідів 
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